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内容概要

“金色书系”是上海故事会文化传媒有限公司所属《金色年华》杂志社全力推出的、针对中来年人的
生活类丛书，内容涉及营养饮食、身心健康、和谐家庭、享受生活等方面。
    《防治老年病健康法》选取二十余种老年病，以生动案例引入，讲述疾病的特性、预防、治疗及调
养方法，兼顾科学性和可读性，令人一目了然。
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章节摘录

插图：“哥，这可不行。
晚上睡不好，第二天血压就容易高。
你这两天血压控制得怎么样？
”弟弟担心地问道。
“老样子呗。
”“什么老样子，他已经好一阵没测过血压了。
”罗太太说道，“最近他们公司忙，恐怕连吃药的时间都没有了。
”“这可不行啊。
哥，现在还没有一种药物可以根治原发性高血压呢，要把高血压控制好，就得遵循长期服药的原则，
最忌讳吃吃停停了。
”“别听你嫂子瞎说，虽然我平时不测血压，但降压药可没一顿落下的。
”“哥，你现在都吃些什么降压药啊？
”“和你一样，珍菊降压片啊。
”“这药我早不吃啦。
这几年，根据血压监测结果，医生不断给我调整用药呢。
哥，也应该看看医生调整药物。
”“不用。
我一直按时服药，也没有什么不适应的症状，不需要看医生。
”“你哥实在忙得抽不开身。
要不你告诉我，你现在吃啥降压药，明天我也上医院给他配。
”罗太太急忙打听道“嫂子，这可不行。
每个人血压控制情况不同，用药也不一样。
我听一位专家说过，高血压用药不仅得挑副作用小、疗效好的药，而且服药不能跟着感觉走，得坚持
长期用药，坚持长期监测血压才行。
我现在每天早上都量血压、做记录，每一两个月和医生交流一次，这两年血压都控制在正常值。
哥，你别忘了咱爸⋯⋯”一脸严肃的罗慎，说到这儿不禁叹了口气。
原来他的父亲正是在82岁那年秋季，高血压引发脑中风离世的。
“小弟，你也太小心谨慎了。
咱爸那时医疗条件哪有现在好？
再说了，咱们现在才60，离80还早着呢。
咱们还是谈正事，说说生日宴该怎么办吧。
”罗强不以为然，岔开了话题。
罗慎知道哥哥脾气倔，叹了口气，不再劝了。
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编辑推荐

《防治老年病健康法》：要目选登：防治高血压：健康血压的“减负”计划；绝不让中风击垮；防治
老年性痴呆：我要越活越聪明；糖尿病不可怕——给血糖加道“闸”；打好保“胃”战生活才有味；
防治脂肪肝：发福肝脏该如何科学“瘦身”；教你如何瀚治骨质疏松症；冬季，躲开骨折的“暗箭”
。
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