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前言

　　假如你有两块面包，你会留一块作为晚餐，说明你很节俭。
　　假如你有两块面包，你会干脆统统吃掉，说明你很可爱。
　　假如你有两块面包，你会留一块给乞丐，说明你很善良。
　　假如你有两块面包，你会拿一块去换一朵水仙花，　　说明你的心灵，刚有白鸽飞过⋯⋯　　愿
你的心中，也鲜活着一朵摇曳生芳的水仙。
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内容概要

《美丽心灵(精)》(作者故事会编辑部)是“生活原来如此”系列之一。

《美丽心灵(精)》收录《盲人引路》、《没有一哪来九》、《奶牛与黄瓜》、《倾听者》、《让跑在
前面的人破纪录》、《人生的第一个约定》、《上帝的奖惩》、《剩饭事件的启发》、《适时忘记自
己的缺点》、《谁是可爱的人》、《抬头与低头》、《太完美要当心》、《天黑好赶路》、《我没够
到云彩，不意味着云彩不存在》、《“我想向你买下那把刀”》、《像水一样“软弱”》、《欣赏别
人提升自己》等故事。
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做一个伸手捞云的人
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章节摘录

　　教堂晚餐时，资历最老的牧师起身给其他人倒水。
他步履艰难地从一张餐桌走到另外一张餐桌，但是没有一位牧师敢接受他的服务。
　　一位年轻牧师很奇怪，别人告诉他：“我们不值得这位圣人作出牺牲。
”　　当老牧师来到年轻牧师的餐桌旁时，年轻牧师请老牧师往他的杯子里加水，加满为止。
　　其他牧师都惶惶不安地看着这幕情景。
晚餐结束后，他们都训斥年轻牧师。
　　“你怎么能让一位圣人为你服务呢？
难道你没有看见他提起水罐有多么艰难吗？
难道你没有注意到他的手在颤抖吗？
”　　“我凭什么阻止他呢？
”年轻牧师镇定地反驳，“这位圣人如此谦逊，他从为人服务中得到快乐，我们有什么资格抹去他的
美德，剥夺他的乐趣呢？
”　　弗兰克·赖特是二十世纪最伟大的建筑大师之一。
谈及自己的成功，赖特坦言，九岁时的一次经历，帮助他树立了自己的人生哲学，并最终为他带来成
功。
　　那年，赖特跟叔叔在大雪覆盖的地面上走了很远的路。
途中，叔叔让他回头看他们留下的两串脚印。
‘你的脚印太没有目的性，折来折去，一会儿偏向那些树木，一会儿又折到栅栏边，似乎完全忘记还
要赶路。
”叔叔说，“看我的脚印，多么笔直，知道原因吗？
因为我清楚地知道，时刻不要忘记最重要的事情，别为琐事分神。
我希望你一辈子也别忘了这段话。
”　　“我从未敢忘记。
”赖特说，“那时我就下决心，不要错过最重要的事。
后来我设立了目标，而建筑设计就是我今生最重要的事情。
”　　在漫长的职业生涯中，赖特遭遇过很多不幸。
1914年，一个精神病人放火烧了他精心设计的建筑；1925年，他重新设计的建筑因为漏电，再次被烧
毁。
　　然而赖特知道，他没时间蹉跎，因为总有最重要的事情要做，他一生共做了一千一百个设计，为
世界造就了许多令人晾叹的建筑佳作。
即便是在他去世的前一年，年逾九十的赖特，设计桌上还有—百多个项目。
　　作为一名建筑设计师，赖特无疑获得了巨大成功。
他留给后人的秘诀就是：不错过自己生活中最为重要的事情。
　　一个心理学教授曾经做过这样一组实验。
　　在第一个实验中，教授要求一名学生穿上印有著名歌手头像的T恤，走进几个有学生正在做实验
的实验室，停留片刻以后就离开。
　　接下来，教授让这名穿T恤的学生猜测：在实验室做实验的学生中，有多少人会注意到他穿的T恤
上印有歌手的头像，那学生猜测，有百分之四十六的学生能看到。
　　接着，教授又亲自来到实验室，询问那里的学生：“刚才进来的那人穿的是什么样的T恤？
”结果，只有百分之二十三的学生表示看见了。
　　这就是说，那位穿T恤的学生，过高地估计了自己被他人关注的程度。
　　接下来教授又以相同方式，重复了第一个实验的内容。
　　实验的结果大体相同：能够记住T恤上印有哪位名人头像的学生更少，只占了百分之八，但穿T恤
者则猜测自己被关注的程度却高达目分之四十八。
　　教授根据这两个实验，做了这样的总结：“我们经常觉得别人时刻在关注着自己，于是便会产生
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一些担心。
比如：我穿这套衣裤上班，别人会认为得体吗？
或者：我穿这双鞋与这套衣裤上街，别人会认为不搭配吗？
　　其实，诸如此类的担心都是多余的。
因为这种担心的心理，就相当于我们自觉或不自觉地在自己心中安装了多余的监视器，然后自己将自
己监控起来。
监控者明明是自己，我们却误以为是别人。
如果我们不在自己心中安装这种多余的监视器，就会减少许多担心和烦恼，增加更多从容与陕乐。
　　有两个农夫，一个叫哈利，一个叫西蒙。
两人除了耕种之外，还各自养了一群鸡卖鸡蛋。
　　为了竞争，哈利用了“买五十送一，买一百送三”的方法，可只见去西蒙家买蛋的人络绎不绝，
来自家的却很少。
　　哈利实在忍不住了，终于找到了西蒙，并向他请教卖蛋的技巧。
西蒙说：“我哪有什么技巧，就算有，那也是跟你学的。
买五十送一，买—百送三，只不过没打广告而已。
”　　哈利更奇怪了。
　　西蒙拍着脑袋，仔细想了想后，说：“可能是因为你送在明处，而我是送在暗处的结果吧。
”哈利不解地问：“鸡蛋还有送在暗处的吗？
”　　西蒙笑了笑，说：“你声势浩大地打广告，那当然是明送了。
客人都知道那是商家的促销手段，今天占了便宜，也许明天就占不到了。
但我的暗送，别人会说我傻，连个数也数不清，只要是占了一次便宜的人，准会回头占第二次便宜，
如果一连占了几次便宜，他就会认为我真是个傻得不可救药的人了，如果你碰上了这么个傻子，你会
不会想长期占他的便宜呢？
”　　生活中，也有这么两种人，一种人讲究的是吃亏也要吃在明处，一定要告诉别人，是你占了他
的便宜。
而另一种人，吃了亏就吃了亏，只要自己心中有数，别人知不知道无所谓。
　　最终的结果是，那些吃了明亏的人从此失去了“吃亏”的机会，也就再也无法获得收益了．倒是
那些吃了暗亏的人，却还要接着“吃亏”，最终成了长期的受益者。
　　他是一个生活潦倒的赌徒，欠了一屁股债，整天都有债主砸门索债。
迫于无奈，他只得铤而走险，做了一名杀手。
　　他是退役的特种兵，枪法很准，他接的第一单“生意”是暗杀一个男人。
雇他的人是个富翁，只要暗杀成功，他的债务就可以全部偿清了。
　　他在暗杀对象家的附近选取了一个制高点，那是一座教堂的屋顶。
他迅速地支好枪，很陕就发现了目标，然后瞄准。
　　就在他要扣动扳机的时候，一只落在树枝上的白鸽挡住了他的视野，枪的准星正好对准白鸽的眼
睛。
那是一只黝黑发亮的眼睛，在白色羽毛的映衬下，闪着明亮的光。
　　这时，教堂里的钟突然响了’白鸽飞了起来，一直飞向蓝天白云的方向。
那一刻，他被眼前美好的一幕感化了，原来，生活中还有这么美好的瞬间。
　　⋯⋯
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