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前言

哪个母亲都疼爱自己的儿女。
因为，爱自己的孩子是连母鸡都知道的。
    可是，母亲不是母鸡，只会给孩子一把谷子。
    那么母爱应该是什么样子的呢?    我认为，一个母亲，首先要知道自己为什么要孩子，其次，要知道
如何养育孩子。
    我要孩子的目的，一是和相爱的人共同完成一项使命，二是竭尽所能培养一个能自食其力、对社会
有益的人。
    为了实现这一想法，二十多年来，我认真履行着母亲的职责。
怀胎时，我注意科学饮食，以无比喜悦的心情盼望她(他)的到来；生下她后，我力求科学喂养，和她
一起读书看报，让她不仅有一个健康的肌体，还要有一个快乐的精神世界；上学后，我逐步引导她树
立正确的世界观、人生观、价值观，塑就她独自行走于世的能力。
    常言说，没有规矩不成方圆；吃得苦中苦，方为人上人。
为了实现上述目的，我始终遵守“舍得”二字为了孩子的健康成长，不仅要舍得自己，更要舍得孩子
。
    ☆一个母亲要全身心地爱孩子，首先要对自己的人生有取舍    当孩子在我身上发芽的时候．我就告
诉自己：从此，这个世界上第一等重要的事就是孩子。
因为，我既然选择了要这个孩子，就必须为这个孩子负责，否则，就是犯罪——不履行母亲职责的渎
职罪。
    为了让腹中的胎儿健康生长，我的“物质”生活每天以一部孕妇营养书做指导，把该吃的东西尽量
都吃到，不管味蕾感觉好还是不好。
    我必须每天精神愉快。
怀孕期间，单位实行双向选择的用人制度改革，我不仅不能去竞争自己喜欢和业务成长快的工作岗位
，而且面临待岗的窘境。
但我告诉自己：岗位与孩子相比，孩子更重要。
    一个母亲，好好养育孩子是她最重要的事业。
从个人角度来说，这个世界上什么都有变数，惟独母爱不会变，所以，养好孩子是只有成功没有失败
可言的事；从社会角度讲，母亲付出精力和心血培养孩子，也是在为社会做贡献，因为她培养出的孩
子不是关在笼子里自己欣赏，而是要到社会上工作生活，再去好好地承担人类繁衍、社会繁荣的义务
。
    基于此，在我生命的旅途中，不论遇到什么样的选择，我第一考虑的是会不会影响女儿的成长。
1995年，市里招考女县级干部，面对许多朋友的鼓励和县级干部职位的巨大诱惑，我心思动都没有动
，当然，也是因为自己非常满意于当时的工作。
2004年，丈夫去世，塌天之祸面前，我决然擦干眼泪，独自牵起女儿的手说：只要我们自己不倒下，
就没有什么能让我们倒下。
我命令自己坚定信念，想方设法将女儿推到自由飞翔的站台。
2007年，我送女儿到清华大学报到，单位领导打来电话让我速速回去，次日组织部门到单位考察县级
干部。
望着女儿刚到学校还一无所知惶惑不安的眼睛，我毅然决定留在女儿身边，等她入校的一应事情办妥
后再回去。
    都说养孩子辛苦，要我说，养孩子是最有成就感的事业。
只要你付出，她每天都在向你阐释“成功”两个字。
二十二年过去了，女儿第一次对我笑的样子还在脑海里，女儿含混的“妈妈”声还在耳边，女儿使劲
勾着我的手的感觉还在掌心，女儿蹒跚学步的身影还在眼前⋯⋯一切都恍如昨日，可是，站在我眼前
的女儿已的的确确是个子比我高、学历也比我高的大人了，尽管在我眼里她永远是个孩子。
更让我这个当母亲骄傲的是，女儿把我的幸福与否当成了自己最重要的事。
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    女儿长大成人的事实表明，在我带着女儿向前走的过程中，我虽然准备着付出，但事实却是收获了
许多。
    因为决心要为孩子付出，所以生活中芜杂的东西对我失去了诱惑力，让我始终处在一种简单、宁静
、快乐的幸福心态中。
    因为要给孩子讲童话故事，所以我把从未看过的童话故事都学习了一遍，并能用普通话朗读。
    因为要教孩子唱歌，所以我也天天在唱。
    因为要教孩子养成良好的习惯，所以我自己先遵循着良好的工作学习生活习惯。
    因为女儿的长大，生活中的许多问号女儿会给我解答。
    女儿给我的收获真的不是言语所能表达的。
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内容概要

　　《陪女儿一起成长：一位妈妈22年的育女励志手记》一书是家庭教育原创作品。
作者是一位教师出身的高级编辑，娓娓道来，用190个平凡而温馨的故事，讲述了从女儿孕育到成长为
清华学子22年的心路历程，以自己的探索和经验总结，为各位妈妈开出了一连串有效的教育理念。
书中给出许多简单而又实用的操作办法，亲切感人，朴素生动。
这是写给自己的，也是写给所有孩子和家庭的，这里充满了生活的情趣，更充满了成长的快乐。
　　怎样做一个好妈妈？
这是一本增进母女关系、改变女孩命运的实用工具书，这是中国版的《虎妈战歌》。
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作者简介

　　程砚翠是一位教师出身的高级编辑，娓娓道来，用190个平凡而温馨的故事，讲述了从女儿孕育到
成长为清华学子22年的心路历程，以自己的探索和经验总结，为各位妈妈开出了一连串有效的教育理
念。
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书籍目录

女儿简历淘到一本另类的书上天的安排面包会有的终于见面了天使的微笑讴小姐满月礼物——书好奇
的眼睛有规律的生活婴儿体操说大人话样样都吃身体棒在模仿中长见识断奶学步不能分离自己跌倒自
己爬起来八园涂鸦且歌且舞小书迷邻家有姐是榜样只买一样妈妈的肚子曾是你的房子自己的事情自己
做粒粒米拆表长大要为人民立功劳一起做游戏三岁演习何必追问男孩还是女孩登莲花山齐鲁新苗一盘
没有下赢的棋长大想当国家主席一天只吃一块雪糕接待姥姥姥爷出疹小医生登泰山当上小学生当上学
习委员啦有了自己的房间小记者记帐员掉进冰塘可贵的“错误卖破烂小画家擀皮儿吃书对话写作文爱
上小动物“偷看”《还珠格格》学电子琴京津之旅十佳少先队员报名与狂欢初中生的第一课竞选宣传
委员群发为什你长得很有特点度过网惑关华东之旅我们家的科学制件到北京看我去旅游夜宿王石门我
长大了书，真是我的好朋友写给女儿的第一封信我也要成为哈佛女孩不会花钱就不会赚钱你知道我同
学的妈妈开摩的吗一个人过夜不害怕面对鲜艳的五星红旗月末沙龙作文不及格参加英语能力竞赛轻松
走进初四原来写作文这烦这个老师添加课间餐只求是个上进的孩子考一个不花钱的分数奇怪的发烧我
就报考一中吧为爸爸祈祷我多跳一下，爸爸好的希望就大一些爸爸，我还没有报答您就给爸爸买最便
宜的墓地吧站在蟠龙山上爸爸，上西方路呀妈妈吃，我就吃老师九岁就没了父亲你们说话呀，不停地
说人只要不失去方向最好的总会到来命运掌握在自己手中我要扼住命运的咽喉火车里的日出让琴声驱
赶生命中的孤单重新洗牌和妈妈说说学校的事竞选学生会副主席你这样做不值得放下包袱我要学理科
这是民主的大敌学会逆风飞扬妈妈，我来剁鱼吧沉溺在歌声和快餐文学里去黄河八海口问计老师写
给16岁的女儿行胜于言到学校去庄告知“兄弟”寻找回来的世界泪水滂沱步行回家崴脚要坚守贞洁雪
中的春节全市第七名当选学习之星调宿舍风波你看着办吧老师一直笑着和我说话17岁话题月考第一名
剪发生活有两条路试高考大浪淘沙没有爸爸的忧伤市十佳中学生申报自主招生考试妈妈，我害怕从上
往下看了省优秀学生保送落空过年考试与公鸡打鸣一起学踢毽子高考的战略与战术B。
加餐海参高考压力征小红马试看清华才女致文章高考前的一封信保健大夫考前“号啕”高考凯旋棋山
聚会谁是贾琏的哥哥这分数好像与她无关去看梦中的校园走进清华不害怕志存高远听杨振宁述说清华
情结这样的问题刘亦婷怎当上团支书凭吊陶然亭比高中还累铸“妈妈生日快乐”困难只是目前的鲁迅
的四弟哪去了特殊党费去长白山中国名片小小烦恼只为今天送给妈妈的mp3不是反对妈妈找人会见哥
哥这是我有过的最好的假期二十岁，向下一站出发把蛋糕扔掉骑上小红车祖国万岁我没想读博士一封
挂号信获得直博资格实习纷争直博的煎熬收获失败后记
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章节摘录

女儿乳名，程程，缘于我的姓；大名，谢文章，取义于李白的诗：“蓬莱文章建安骨，中间小谢又清
发。
”    1989年3月27日上午9：45分，星期一，生于市第二人民医院，超了预产期两天。
当天凌晨三点，我感到肚子痛得越来越厉害，而且出现了书上说的阵痛现象，我就和她爸爸谢来到了
第二人民医院。
选择这家医院的理由是，当时那里不搞母婴分离。
    虽然是第一次生孩子，但书上说的生产过程我已烂熟于心，再经过医生的科学辅助，孩子顺顺当当
地来到了人间。
    女儿只“哇”地哭了一声，像跟我报了个到就再没了声音。
医生把安安静静的她包好送给等在走廊里的谢，说：女孩，六斤二两。
    也许是一生下来就饿了一天两夜的缘故，所以从小到大一路走来，女儿吃什么都是香的，从不挑食
。
  一岁时，女儿被奶奶抱回老家。
那时，每到星期六下午下了班，我就骑自行车没命地往家赶。
两岁半时，女儿进入校办幼儿园，四岁，女儿到市机关幼儿园，次年，被评为山东省齐鲁新苗，谢文
章的名字第一次被写进荣誉证书。
    六岁半，女儿进入市第二实验小学。
一直担任班里的学习委员和数学课代表。
上了小学的女儿很忙，和我一起行动的机会很少，课余时间，排练节目、找同学玩、搞课外制作、读
课外书等等，小日子过得充实而快乐!临近小学毕业的时候，她被评选为全市十佳少先队员。
    十一岁半，女儿进入陈毅中学。
她通过竞选当上了班里的宣传委员，当上了学校小记者。
在学校，老师表扬，回到家，父母夸奖。
凭借出色的学习成绩，2003年，她获得了该校设立的福根奖学金。
    十五岁半，女儿以全市总分第五十名的成绩考入一中。
这三年，是她成长最快的时期。
期间，她获得了一个高中学生所能获得的几乎全部的荣誉称号——市十佳中学生、全省优秀学生干部
、全省三好学生、省级优秀学生等。
同时，她还光荣地加入了中国共产党。
她坚韧地挺过了生命中最沉重的打击，把丧父的悲伤深埋心底，用不屈的信念创造了属于自己的美好
生活。
    十八岁，女儿高中毕业，作为全市的理科状元被清华大学工程物理系录取。
    二十二岁，女儿大学本科毕业，被清华大学保送直博。
    故事从1984年开始。
    P1-2
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后记

这是我写的女儿的成长故事。
    哪位母亲都可以看。
    如果你觉得烦琐，    那是因为母亲本来就是这样的角色。
    世界上每诞生一个儿女，    就会多一个唠叨的母亲。
    如果你觉得我说的偏离了生活事实，    那是因为你和我的生活不太一样。
    都说弦子看着自己的好，    我一直觉得女儿是一只丑小鸭。
    二十_二年过去了，    丑小鸭哭着、笑着，唱着，    历经“千辛万苦、重重磨难”。
    尽管还没有变成“白天鹅”，    而且我头上已丛生了白发，    梦想一直与我们同行。
    2011年7月5日，女儿拿到了大学毕业证书，穿上了学士服。
她说，未来的5年里，她既不委屈自己也不放纵自己，把学业做好，同时担当起班级辅导员的职责，
为将来的工作打好基础。
    女儿终于长大了。
    一千个孩子就有一千个丰富多彩的成长的故事，作为母亲，会永远记着自己孩子从出生到一天天长
大的故事。
    2007年8月18日，女儿动身去北京上大学了。
这一年，她正好18岁。
面对要走出家门独自生活的女儿，我心里五味杂陈。
回想她走过的路上一个个难忘的细节、一串串动人的欢笑，还有一滴滴无以言说的眼泪，遥望她前行
的路途中不可测知的困难或者坎坷，欣慰、幸福、伤感一齐涌上心头。
    当女儿执拗地摇摇晃晃拖着拉杆箱采上北上的火车时，好像我的心也装进了她的拉杆箱被一同拉走
。
望着那张如花似玉又不时交替着懵懂与坚定的脸，我疑心她并不是我的女儿。
我的女儿是刚从天上掉下来的一个体重仅有6200克的混沌肉体呀，在前天，我还望着襁褓中的她发愁
：什么时候才长大啊!还有那不堪回首的昨天，一个才15岁、只知道做完了老师布置的作业就去跳皮筋
的女孩儿，却突然失去了视其为掌上明珠的父亲，她嫩嫩的腰肢怎幺挺过了这一沉重的打击呀!    什么
都挡不住时间的脚步，什么也折不断梦的翅膀。
作为一名深爱着女儿、希望她欢快地飞翔过自己生命旅程的母亲，尽管有时感到悲苦得就要窒息了，
可是，她终于看到，18岁还是向女儿坚定而瑰丽地走来了。
    当她悄悄地塞给我一封信，对我说：妈妈，我正在学着长大，学着能够保护你，尽管这个过程可能
很漫长，但我相信，我能做到；妈妈，不管怎么样，我希望你可以快乐地健康地生活，让我能有足够
的时间来报答你!因为，我爱你!    当那个封面上写着“清华，是你一生的骄傲”的高考录取通知书来到
我手中时，早就坚信眼泪是生活中最无望的元素的我，却抑制不住泪水潸然。
想起在女儿百日那天记下的那段心声：将来，你爱不爱我以及如何爱我，那是你自己的事。
今天，我觉得自己得到7一个意外的巨大收获1    18年，一天一天，一夜一夜，我们在一起的日子是那
么地绵密，从温馨的小屋到浪漫的田野，抬手俯首都是女儿的故事。
    曾经是多么热闹的小家，曾经是多么满足的小家。
而今，三口之家已分赴三处，一个长眠地下，一个外出求学，只剩下一个我，在老地方，守着往事呼
吸。
    沉静至极，便觉得那晴朗的天也会滴下雨来。
我只能在老地方，在心里，和远方的女儿默默地说从前的故事。
    把女儿的脚印码成符号，这是留给她的永恒的母爱，也是抚慰我孤独时光的最热闹的事。
她从中可以获悉，她是几个生命中最重要的部分。
几个生命中的青春离去了，爱情远逝了，婚姻也消失了，甚至连生命也最终了无踪迹，但是她却成了
几个生命中的大得。
    没想到这故事一叙就是4年。
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女儿今年22岁了。
她走进清华固后，逐渐化解了不愿去清华读书的不快。
她说：我到清华读书是对的。
    走进清华的女儿如鱼得水，不论学习氛围还是生活环境，都特别适合她。
通过四年的努力，她的学习成绩迅速从录取时的班级倒数名次赶到了前边，凭自己的成绩被保送直博
。
2011年10月的一天，她告诉我拿到了第一笔薪酬，立即到银行开设了一个存款帐户。
    关于女儿的故事，今天就讲到这里，以后的故事以后再说。
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编辑推荐

陈砚翠编著的《陪女儿一起成长(一位妈妈22年的育女励志手记)》是一本教师出身的高级编辑2年的育
女励志手记，用190个平凡而温馨的故事，讲述了从女儿孕育到考上清华大学，保送攻读研究生的成长
经历，该书可读性强，对天下从母教育孩子具有借鉴意义。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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