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内容概要

《临朝太后--从吕太后到慈禧(增订本)》由周锡山所著，《临朝太后--从吕太后到慈禧(增订本)》用文
史结合的方法，首次全面、系统、完整地介绍中国历史上“临朝太后”系列的全部人物，分析和归纳
这些以惊人之美赢得皇帝欢心却又年轻丧夫的妙龄窈窕淑女，以太后身份挑起军政领导重担的不同人
生表现；对其中的佼佼者发挥过人智慧建立一代功业的成长经验、人生经验和管理领导经验作出明晰
揭示，给当代读者以重大启发。

人生无常，美女落寞，巾帼悲歌。
坚强的女子即使在封建社会多难多波、红颜多为薄命的险恶环境中也能自尊自信、脱颖而出，给当代
女性以有力鼓舞。
她们中的不少人在史书中犹如散落的珍珠，难以寻觅，在本书中则串联成璀璨夺目的光环，闪烁着不
灭的心灵、性格和智慧的光辉。
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作者简介

周锡山
上海艺术研究所研究员、中国作家协会会员、上海戏剧家协会理事、中国古代文学理论学会理事、镇
江市赛珍珠(Pearl
S.Buck)研究会顾问、上海金庸文学艺术研究会副会长。

主要从事中国文学和美学、文艺理论、比较文学、比较文化和戏剧学、美术学专业的研究。

已出版书籍28种，有《西厢记评注》、《王国维美学思想研究》、《汉匈四千年之战》和《红楼梦的
人生智慧》等。
多种著作获得文化部优秀科研成果奖和中国图书奖等。
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书籍目录
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引  言
  1．后、皇后与太后、太皇太后
  2．皇帝、女皇、女主与临朝太后
  3．临朝太后的历史地位和重要意义
    上编 临朝太后概说
一 临朝太后前史
  1．秦始皇的高祖母——淫荡残忍的宣太后芈八子
  2．秦始皇的亲生母——淫荡肇事的乱国太后邯郸姬
  3．善于纳谏深明大义的赵威后
二 临朝太后简史
  各个朝代的临朝太后全体名单
  1．两汉的临朝太后
    强行干政，给子孙添乱的汉文帝皇后窦氏
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  2．两晋和南北朝的临朝太后
    谦逊谨慎的东晋明帝皇后庾文君
    谦谨能干的陈宣帝皇后柳敬言
  3．唐朝和五代的临朝太后
    五代后汉高祖皇后李氏
  4．两宋的临朝太后
    被传为“狸猫换太子”，善于治国的刘太后
    苏轼的救命恩人曹太后和罢除王安石变法的高太后
    文武双全的高宗皇后吴氏
  5．辽、金、元和清朝的临朝太后
    辽朝的临朝太后
    残杀仁厚善良皇后、自立为皇太后的辽圣宗宫女萧耨斤
    金朝的干政太后裴满氏
    元朝的临朝太后和干政预政太后
    操纵皇位继替权益引起国乱最终被杀的元成宗皇后卜鲁罕
    助夫杀兄夺位的元文宗皇后卜失答里
    清朝的临朝太后
  6．坚拒临朝不要权势和名声的太后
    南唐烈祖李鼻的皇后宋氏
    不肯临朝的宋神宗赵煦的皇后向氏
    坚拒临朝的明仁宗朱高炽的皇后张氏
三 开国太后和兴国太后
  1．熟读史书善于治国的东汉和帝皇后邓绥
  2．身历六朝三度称制的东晋康帝皇后褚蒜子
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  3．培养孙子推行汉化的北朝北魏成帝文明皇后冯氏
  4．简重果断富于雄略的辽朝开国和兴国太后述律平(断腕太后)
四 乱国太后和亡国太后
  1．第一个亡国太后西汉王政君
  2．历代乱国和亡国太后群像
    乱国太后简况
    亡国太后简况
    因祸得福的北宋亡国太后孟氏
  3．有名的亡国太后南宋谢道清
    南宋末年的亡国太后全太后和杨太后
  4．最后的亡国太后清末隆裕
五 太后的亲人、情敌和情人
  1．太后与娘家
    生离死别之后又得姐弟团圆的西汉文帝皇后窦氏
    约束外戚谨慎从政的临朝太后
    纵容包庇外戚的临朝太后
  2．太后与子孙
  3．太后的情敌
    善于韬晦又善待情敌的东汉和帝皇后邓绥
    对待情敌老实谦让的临朝太后
    妒忌情敌凶狠残忍的临朝太后
    工于心计善于夺宠的杨太后
  4．太后的情人
    荒淫凶恶大杀情人的西晋惠帝皇后贾南风
    深情怀念逃走的心上人的北魏宣武帝皇后胡氏
    利用情人巩固势力、乱国被杀的唐中宗皇后韦氏
    下编 临朝太后典型
一  吕雉：中国第一个成功的临朝太后
  1．汉高祖的得力助手
  2．汉高祖的有力继佐
  3．用功臣和杀功臣
  4．杀情敌和害子孙
  5．称心的情夫审食其
  6．野心灭了吕氏满门
二 武则天：中国惟一的天才女皇
  1．狐媚偏能惑主
  2．太后竟能称帝
  3．铁碗女皇多智
  4．文治武功无字
  5．朝中的济济人才
  6．初唐的名文名诗
三 萧太后：辽国的中兴之主
  1．艰难的皇后生涯
  2．辉煌的戎马生涯
  3．尽职的母亲
  4．完美的情人
  5．对辽国和中国的杰出贡献
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  6．文学名著中的辽宋之战
四 孝庄太后：清朝真正的开国之主  
  1．皇太极的出色助手
    皇太极之父努尔哈赤发动叛乱和明清战争的第一阶段
    皇太极改国号清和明清战争的第二阶段
    迷关色大帅投诚和孝庄在明清战争第二阶段中的作为
  2．忍辱负重的再婚下嫁
    忍辱下嫁和顺治继位
    多尔衮和明清战争的第三阶段
    明清战争中和孝庄对垒的四位女性：名将秦良玉和南明太后、
    江南名妓柳如是和顾媚
  3．很不争气的儿子顺治和雄才大略的皇孙康熙
    顺治朝：满清统治中国的第一阶段
    孝庄与康熙
    康熙皇帝的一生：满清统治中国的第二阶段
    康熙在孝庄时期丢失大批领土的重大失误
  4．对满清和中国的杰出贡献
    雍正和乾隆：满清统治中国的第三阶段
    落日余晖的康乾盛世
  5．明朝灭亡的原因和清朝功过的总评
    明清战争时期明朝的形势和失败之原因
    清代之总评
  6．成就辉煌的晚明清初文坛和文字狱的恶果
    文学怪杰金圣叹和《金圣叹全集》
    金圣叹评点名著的崇高地位和极大影响
    《金批水浒》和《金批西厢》的伟大成就
    金批唐诗和古文的杰出成就
五 慈禧太后：专制社会的末代女皇
    嘉庆、道光和咸丰：满清统治中国的第四阶段
  1．善耍权术和善搞阴谋
  2．同治中兴和丧权辱国
    消灭太平天国而自得其乐的同治中兴
    中兴三臣：曾国藩、左宗棠和李鸿章
    慈禧太后的愚蠢表现和丧权辱国
  3．洋务运动和戊戌变法
    洋务运动
    戊戌变法
    慈禧政变和戊戌变法的失败
    康有为逃亡日本的经过
    梁启超逃亡日本的经过
    4．落后必定挨打，挨打并非必败
    1840—1842年的中英鸦片战争和南京条约
    1856—1860年的英法第二次鸦片战争和天津条约、北京和约、
    俄国侵占中国领土
    1883—1885年的中法战争
    1894—1895年的中日甲午战争和马关条约
    清朝前期和中期丢失的中国领土
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    鸦片战争后的中国领土损失
    1898—1900年的义和团运动、1900—1901年的八国联军入侵和
    辛丑条约
  5．难以盖棺定论的评价
    同治和光绪，慈禧垂帘听政的时代：满清统治中国的第五阶段
    慈禧最重要的同党和支持者奕新
    对于慈禧评价的不同观点
  6．清朝的罪虐和灭亡
附录 清末民初的文学艺术和20世纪国学第一大学者王国维
结语
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编辑推荐

　　《临朝太后：从吕太后到慈禧（增订本）》结合孝庄太后和慈禧太后的记叙，用最扼要的文字写
出明清战争、列强侵略中国诸战的简要过程，使青年读者能够迅速掌握中华民族命运悲惨转折的史实
，并因此而激励自己更其珍惜当今的中华复兴的难得机遇，刻苦读书、认真工作，为中华民族的伟大
复兴而贡献自己的一份力量。
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