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内容概要

　　《孩子你是妈妈不得不做的事业》是心理专家六年心血结晶，书中收集了各色各样“问题孩子”
和“焦虑妈妈”的个案，在沟通、分析、解决中，指出了孩子和大人思维方式的种种不同之处，不仅
仅在妈妈和孩子之间架起了一座成功的桥梁，也给更多的“E时代”父母提供了一套全面、系统、新
颖的教子策略。
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作者简介

谈旭，女，硕士。
资深心理医师，在青少年心理学领域上有着深刻的研究和独特的见解。
国内外多家报纸、杂志专栏作者，发表作品几十万字。
曾编写《人生散步道》、《孩子.你是妈妈不得不做的事业》、《影响孩子一生的12个关键词》、《6
～10岁孩子要知道的事情》、《孩子，你要对父母承担的责任》等多部教子、励志类图书。
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书籍目录

N01．坚持——坚持下去，你就是ONLY ONE!像春丽那样奔跑谁是最后的赢家N02．负责——百分百
负责，不让人生有缺憾生死时速与火炮的战斗一百年后，我还是要对你负责你的负责程度有多高N03
．希望——希望，是开在彼岸的曼珠沙华请上帝赐福田美菊希望就是力量土豆一样的爱情为希望腾出
双手你对生活充满希望吗那些正在被创造的希望N04．感恩——感激时，已报答幸好遇到你别忘了谢
谢感恩雨带我飞过沧海是你的翅膀过感恩节N05．坚强——劫后余生的下午茶原来，你名字叫袁坚强
不如画几滴眼泪止住悲伤你的坚强如此华丽2.1的坚强和1.9的坚强战无不胜的是你自己五月的四叶草左
眼皮写下的坚持N06．尊严——用最庄严的神色去尊重那些被尊严破坏了的可以拾起的尊严没有什么
比要面子更卑贱的谢谢你，教我用右手写尊严他们大写的尊严N07．简单——越简单，越美丽五美分
帝国汨罗江畔的耕读生活遗忘和抛却简单鸡汤有些事情原来很简单N08．善良——不落地的种子开不
了花月亮姐姐喜欢你一根晾衣绳只是一次演习聪明人和善良人善良的递增有什么比捉迷藏更好玩N09
．榜样——成长路上，葵花朵朵向太阳一开门就看见海复制偶像不必复制他人创造的失败比模仿的成
功更强你看，他是多么可爱的老人NO．10放弃——月亮放弃时，花就笑了四亿美元和一个灵魂最美
的离开成全飞翔如果有个女孩为你哭开心辞典，放弃并快乐着迷上当最后一名NO．11目标——每只
小狗都有它自己的目标作家的困惑我都做了些什么700万美元的教堂迷你裙之母一颗种子可以孕育出一
大片森林目标的崩塌爱管闲事的贾金斯N012．成功——成功，或许只是一种毒药关于“成功”的一次
旁听成功是个恶劣的概念
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章节摘录

面临这样的悲惨结局时，却引起了全日本的广泛同情与关注。
来自千叶县的10岁小女孩小山爱子，给高知赛马场写信：“如果要杀春丽的话.先把那些骑师送去屠宰
场！
”北海道一位68岁的老妇甚至说：“是马场为了让更多看好春丽的人输钱.而存心虐待春丽。
”有人还开设专门的网站发起了“春丽养老金基金会”。
很快便筹够了足够10匹春丽养老的钱。
春丽开始成为不同版本的人生代言人。
乐观者认为：“她代表人类屡败屡战，永不言弃的精神。
”小人物暗喜：“平庸的我原来是可以成功的.只要有希望和一点运气⋯⋯”成功人士则感叹：“我们
也曾失败过很多次。
”面对公司倒闭失业，家庭财务出现困难，找新工作失败⋯⋯人们都觉得“反正像春丽一样，一直输
也不是坏事”。
有春丽在。
许多日本人觉得人生还有个垫底。
人们开始佩戴有春丽图案的小挂饰，或者穿着有春丽画像的T恤衫，以此作为保障自己不会失业的护
身符。
在生活中使用和春丽相关的商品成了日本的新时尚，某国际内衣制造商还以“御马的女英雄”为主题
，推出“春丽内衣”，把春丽可爱的样子绣在内衣上，极受女性欢迎。
高知地方政府还让春丽担纲任起了官方宣传大使。
专门成立了春丽博物馆，展览春丽和宗石大教练日常生活物品，还有印有春丽图案的各种纪念品。
而春丽“誓不出头”的“礼让”性格还得到了交通安全协会的赏识，它赛跑时的照片被印在许多安全
标志上。
现在全日本最多见到的宣传交通安全的标语就是：春丽，还能跑得更慢！
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媒体关注与评论

播种行为，收获习惯，播种习惯，收获个性，播种个性，收获命运。
　　——哲学家菩德曼
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编辑推荐

《影响孩子一生的12个关键词》由十大知名育儿论坛联合力荐！
与其给孩子金山银山，不如送给他（她）这12个关键词！
当孩子领悟这12个关键词时，所有的成长难题都会迎刃而解！
继《心灵鸡汤》之后又一受益终身的心灵之旅！
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