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前言

女人的美丽就如同一道好菜，要想让色、香、味都达到完美，就必须从头到脚，从内到外，从方方面
面的小细节入手，来精心地呵护全身的肌肤！
你对自己的肌肤不满意吗？
相信许多女性都有这样的想法，都希望凝肌玉肤，肌肤永远像新生婴儿一般水嫩，这是爱美女性永远
不变的追求、也是这个时代永不停止的时尚风潮。
但是，过多的女性只注重于面部的保养，而忽略掉了对身体其他部位的照顾，例如：爱长痘痘的背部
肌肤、粗糙的胳膊肤质、过多的腿毛，等等，这些小细节都是阻碍你美丽指数升级的杀手！
因此，在美丽面部的同时，你需要将更多的爱给予那些隐藏在衣服下的肌肤，只有这样，你才能美得
更彻底、更健康！
亡羊补牢，为时未晚，无论你的肌肤处于哪种状态，从现在开始，参照《全面护肤》这本美丽手册，
精心地呵护全身的肌肤，健康又美丽的肌肤会再次恢复到婴儿般的水嫩！
只有拥有美丽、健康肌肤的女人，才如同拥有开启时光之门的钥匙、能够保持永远的年轻漂亮！
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内容概要

我们身体中到底含有多少毒素呢？
皱纹越来越多、小腹越来越突出，以及消化道疾病、抵抗力下降、容易发胖、便秘等问题是不是在你
的身体里日益突现呢？
如果存在这些问题，那就是身体在提示你，该排毒啦！
    本书从最简单的日常作息、饮食、运动等方面入手，详细地介绍了多种健康、实用、有效的排毒方
法，从内而外、循序渐进地调理你的身心，为你引导一个正确、规律的生活方式，让你远离毒素困扰
，轻松排出毒素。
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编辑推荐

参照《全面护肤》这本美丽手册，精心地呵护全身的肌肤，健康又美丽的肌肤会再次恢复到婴儿般的
水嫩！
 女人的美丽就如同一道好菜，要想让色、香、味都达到完美，就必须从头到脚，从内到外，从方方面
面的小细节入手，来精心地呵护全身的肌肤！
 你对自己的肌肤不满意吗？
相信许多女性都有这样的想法，都希望凝肌玉肤，肌肤永远像新生婴儿一般水嫩，这是爱美女性永远
不变的追求，也是这个时代永不停止的时尚风潮。
但是，过多的女性只注重于面部的保养，而忽略掉了对身体其他部位的照顾，例如：爱长痘痘的背部
肌肤、粗糙的胳膊肤质、过多的腿毛，等等，这些小细节都是阻碍你美丽指数升级的杀手！
提升靓丽形象，成就迷人风采。
在美丽面部的同时，你需要将更多的爱给予那些隐藏在衣服下的肌肤，只有这样，你才能美得更彻底
、更健康！
 亡羊补牢，为时未晚，无论你的肌肤处于哪种状态，从现在开始，轻巧便利，小女子随身必备书。
从头到脚与自己的身体对话，绝不放过任何一处危害肌肤的小细节！
让身体的每寸肌肤时时刻刻都在最佳状态。
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