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内容概要

血型养生新风尚。
    集世界百余年血型养生研究成果，更符合人休整的实际需要。
    根据血型特质给出不同的养生建议，从饮食、运动、减肥、美容、性福等方面全方位论述。
    给您及您的家人，提供全方位的血型养生攻略。
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作者简介

亦今，70年代生人。
出生于医生家庭，在诊所里玩耍长大，启蒙于西湖边，写作人。

    在各类报刊杂志发表过评论、论文多篇。
近年致力于养生学、血型学及心理咨询方面的研究。

    喜欢赛涅卡说的一句话——智慧和健康其实说的是一回事——每每想起都会会心一笑。
正在写作中
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章节摘录

　　第一章 你了解自己的血型吗？
　　一、什么是血型　　血型是对血液分类的方法，通常是指红细胞的分型，其依据是红细胞表面是
否存在某些可遗传的抗原物质。
抗原是指一种能够刺激人体免疫细胞，使人体发生免疫反应，并能与这些产物发生特异性反应的物质
。
抗原物质可以是蛋白质、糖类、糖蛋白或者糖脂。
　　ABO血型理论是奥地利病理学家、免疫学家卡尔在1902年提出的。
他曾从自己和五位同事身上取得血液样本，合成三十个样本进行观察研究。
他发现有的样本成功混合，有的却发生凝结（黏在一起）。
他于是领悟，每个样本的情况并不完全相同。
有两人的样本，红血球上有一种称为Anti-gen（抗原）的物质，他于是以A作标记；另外两人的样本，
另有一种抗原，他依字母顺序，以B作标记；只有一人的样本，A抗原和B抗原都没有，但血清中却有
两种抗体，他自己的血液也是如此，他于是以O（表示无抗原）作标记。
后来，他发现有一群人的血液，既有A抗原，也有B抗原，他便叫它为AB型。
从此，血液便分为A型、B型、AB型和O型。
血型的发展也是有先后顺序的，最早是O型，然后出现A型，之后是B型，最后是AB型。
从O型血到AB型血的产生经过了上百万年之久。
所以有科学家预计在未来还会出现C型血。
　　血型的发现开创了免疫血液学、免疫遗传学等新兴学科，对临床输血工作具有非常重要的意义。
血型系统也广泛应用于法医学以及亲子鉴定中。
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编辑推荐

　　《血型养生密码》血型不是要输血的时候才需了解，它隐含着人体的健康密码，全美最具影响力
的养生理论之一，全球超过50个国家使用的养生法。
　　血型养生法在日本是全民学问，政界人物肖像边也会注明血型；而在中国台湾，受影响人超过百
万，等20人中就有1人。
　　最潮血型养生说明书，血型决定你这样养生最健康。
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