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前言

将爱情进行到底    将爱情进行到底    作为上世纪80年代初出生的我，纵观身边的“80后”、“90后”
，两性价值观较之“60后”、“70后”确实有了巨大的变化，纵使我们的很多行为是相似的，但出发
点或处理问题的心态却截然不同。
这就像我们几代人坐在同一家夜总会的包间里唱歌、搂着姑娘的心态是不同的一样。
    在写这篇序之前，我把书稿分别给很多女生看过。
幸好，一半夸，一半骂，这比我的预期略强。
然而，在一半骂的那些女生当中，半年来(本书成稿到写序已隔半年)纷纷再次对书稿中的内容表示了
肯定。
此一时，彼一时，岁月的磨砺和成长经历的丰富会让很多女性慢慢明白现实就是如此。
我们这些“80后”以及“90后”，面临的是巨大的生存压力以及中西方思想冲突带来的挤压和变化。
    买车买房的压力、一线城市极其变态的竞争压力、上有老可能还下有小的家庭压力，总而言之，各
种生存压力让我们的感情观、两性价值观产生了极大的变化。
追求物质为先、精神为后成为当今社会的一个现状。
这也无可厚非，总要先活好了，我们才有精力和可能去追求精神文明。
但也有些人过分地追求物质，未能调整好两者的平衡，致使当下二奶、情人、性交易、性伴侣层出不
穷。
    既然我们在成长阶段总有一段时间要向现实低头，那我们要做的不是如何预防它不发生，而是如何
在发生后更好地看待和处理。
所谓什么角色唱什么戏，越界一步则全毁。
这，也是我在这本书中想表达的观点。
    当然，我把很多问题说得很直接、很现实，这会让某些人觉得悲催、不够积极向上或者说刻意将两
性关系中的阴暗面拿出来搏眼球。
实则不然，凡事总有两面性，有面向阳光的一面，自然就有见不到光的背面。
正确地面对两性关系中那些我们平时不愿提及却都在发生的事实，更好地处理这些存在的现实，实际
上是让我们能够有机会离“幸福”更近一步。
    我是坚信爱情的，总有那么一个人会值得你不离不弃地守候在他／她的身边，付出一切。
无论发生什么，就算激情已褪去。
当然，纵然我坚信这样的爱情，我也同样信奉这样一条真理：男人在精神上可以始终如一，但在肉体
上能守身如玉的爷们是很难得的。
也许会有很多人不承认，那就不承认吧，别装，都干过啥自己心里清楚，对不？
    在两性关系上，我们最难以做到的就是正视自己的内心所想、所动。
总是因为“面子”而去否定自己真实的想法，总是因为“电视剧”而否定自己的心态，累么？
然而憋不住发生的时候，我们又不断地自责甚至伤及无辜，累么？
    我相信，我在书中写的这些，都是你想做却迫于某些条件不敢做，抑或敢做却不敢说或承认的事。
    电视节目中一些所谓的“情感与两性关系专家”保不齐自己的婚姻一样的不幸，甚至有些人没有真
正谈过几次恋爱。
一些越是在台上说得头头是道的男专家们，我想进了夜总会搂着姑娘保不齐比所谓的流氓还“豪放”
。
不管你信不信，反正我是见过的，我是信了，总有一天，他们出门会打雷的。
    我不是什么专家，但我敢于直面自己的经历和体验并拿出来分享。
好吧，也许你们称这为得瑟。
但我觉得，分享的目的不是炫耀什么，更不会出现听说我写成书了姑娘就成堆成堆地往我身上死扑的
情况，我倒觉得没准扛着砖头等在门口打算飞我俩板儿砖的姑娘倒会存在。
然而，冒死往外抖搂，正是因为我身边那些自认不会发生书中某些情节的他们和她们还是发生了某些
类似情况，自认为不会选择和理解某些观念的他们或她们最终成了某些观念忠实的信徒。
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    留着这本书，当你变了的时候，或者当你遇到某些情况的时候，再翻开读读，至少，会有一个人与
你共鸣。
    需要强调的一点，这本书中提到了一些令人敏感的话题，我想说的是，这是现实社会客观存在的问
题，我们回避不了，也不能回避。
同样书里也提到了很多正在发生、界定模糊的两性现状。
我并无意鼓吹年轻人要“学习”这些，但我们应该知道如何处理、看待这些存在的事实。
现实中，没有一个模子刻出来的人，更没有一模一样的两性关系，客观地看待，并根据自身的情况来
合理地处理某些关系，才是让—份真爱能维持、永存的方法。
    将爱情进行到底，献给所有的欲望男女。
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内容概要

　　80后创业新贵茅侃侃辣口直言：
　　我相信，我在书中写的这些，都是你想做却迫于某些条件不敢做，抑或敢做却不敢说或承认的事
。
两性情感是一个难以量化的问题，两性情感问题更是一个令人难以琢磨并难下结论的话题，更不要指
望有什么定论或模版可以套用。
我不是什么情感专家，但我敢于直面自己的经历和体验并拿出来分享。
冒死往外抖搂，正是因为我身边那些自认不会发生书中某些情节的他们和她们还是发生了某些类似情
况，自认为不会选择和理解某些观念的他们或她们最终成了某些观念忠实的信徒。

　　留着这本书，当你变了的时候，或者当你遇到某些情况的时候，再翻开读读，至少，会有一个人
与你共鸣。
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作者简介

　　茅侃侃：
　　“80后”北京人，人送绰号“混世魔娃”。
十多年工作经历，自认嘴皮子利索，但屁股长草，从软件开发工作转入市场与公关，后因机缘巧合进
入北京市科委工作；创业后经历大起大落，与国企股份制合作数年，其中酸甜苦辣唯有自己能体会；
与国企分手后致力于家庭与企业私人医生和健康管理服务工作，现为中澳凯尔健康公司创始合伙人
兼COO。

　　青春年少便情窦盛开，深深体会到双子座在两性关系问题上的优势。
当然，也不可否认自己花心的本质帮助了不少女性在情窦初开期的成长。
感情经历从中学算起13年有余，若说真情实感，无非年少轻狂。

　　代表作：
　　《像恋爱一样去工作》
　　《在那西天取经的路上》
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书籍目录

自序：将爱情进行到底
第一章  让情窦盛开
  情窦开，请盛开
  暧昧的两端
  明骚易躲，暗贱难防
  生命中的那些匆匆过客
第二章  追
  如何找到他
  找到却如何得到
  侃侃欲望分类法
  千金难买口才好
  灵活运用各种工具与技巧
第三章  在一起
  什么叫幸福
  在一起不是囚禁
  物质是在一起的根本
  周而复始，当激情褪去
  不喜欢漂亮姑娘的男人被雷劈
  细致的女人是他的幸福
第四章  作为男人⋯⋯
  人不“猥琐”枉少年
  男人要多“坏”，女人才够爱
  在夜店我们可以做什么
  尊重女人从读懂他们开始
  如何不被惊雷劈
第五章  作为女人⋯⋯
  做一个让男人欲罢不能的女人
  告别偶像剧清醒的活着
  男人们是这么想的
  好色的女人最美丽
  大胸脯也有大智慧
  女人太拽，坐等被甩
第六章  性致勃勃的活着
  苍井空与我们的性教育
  “五姑娘”的传说
  你该接受但却未必要去做的
  不好色的那是“火星人”
  健康要从自己做起
  献给那些头疼祖国花骨朵的家长们
后记
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章节摘录

版权页：   在如此强大的竞争压力下，我一度打算放弃。
就算数学再不好这个概率我也是会算的。
然而老天是眷顾我的，有爱的人力资源总监果断地将前台MM调到了人力资源部门做助理，我相信有
不少成分可能是写字楼物业找公司行政部门谈话了——那一段时间楼层吸烟区的鸭梨（压力）很大，
冬天防火是很重要的。
 作为公司市场部的一员，我的机会来了。
因为公司市场部总共“没俩半人”，因此市场部的很多活动和工作是需要行政部门配合的，而公司行
政部门和人力资源部门在那会儿是合并管理的。
当时市场部大部分男性已婚，剩下的都是“蹲着尿尿的”，我顿时觉得压力小了，机会来了，不，是
春天来了。
 在大家眼里，前台删是个传统意义上的好女孩，当然，在我眼里也是。
不过现在叫前台MM貌似不合适了，可书里写真名我怕此书一出版我就被各种板砖砸到归西。
因此，本书中出现的这第一个女主人公，我就用A来代替吧，放心，第二个女孩我会直接用C的。
 我想，可能是因为年龄差距不大的原因，19岁的A跟18岁的我淡定自然和谐友爱地认识了，至少，我
以为在她的内心里，和一个同龄人说话会显得更自然。
很快的，对方的QQ号、手机号神马的被我一一获取。
当时我激动地以为绚丽的爱情诗篇即将展开，甚至公司很多同事也是这么以为的，至少，现在想起来
，定义当时的状态，可以用两个字来概括，那就是——暖昧。
 对于那一段感情，我现在回想起来依然无法确定是喜欢的成分更多，还是因为年龄差距很小造成的容
易沟通占了主要地位，总之，那个时候我大部分工作的业余时间都交给QQ了；大部分晚上睡觉前都
靠电话催眠了；大部分出去玩的时候，A也总是会跟我在一起⋯⋯ 闲言碎语不要讲，好景不长，我发
现A跟我经常在一起玩的哥们也很暧昧。
当然，这要换到现在，我会表示非常淡定。
人之常情嘛！
然而当年那个立志要禁欲并在面向感情专一道路上迈出坚实一步的我来说——很蛋疼。
 有必要说一句，A和传统意义上的奔放型女生还是不太一样，怎么看怎么也还是那种偶像剧中的姑娘
范儿，我是说演正面形象的。
所以当时我进行了一场激烈的思想斗争，这就像看多了偶像剧的女生无法接受世界上其实没有定义中
的好男人那样的无情与悲催，更像一个金盆洗手的坏蛋突然发现其实内心中的那些好人不过如此，甚
至比自己更坏。
 那一段时间，一个是自己很喜欢的姑娘，一个是好哥们，让我纠结。
期间的痛苦郁闷不表，我想，这种事情会发生在每个人身上，想必你们也有过切身的体会。
 直到有一天，公司的一位大姐对我说：“侃侃，人总是有七情六欲的。
” 当时我的第一反应是，去你大爷的台湾偶像剧，丫的这不坑人么！
一个双子座的我居然难以释怀人有七情六欲这事儿，真是悲哀。
这也是为什么我后来专门在自己的第一本书中痛斥对台湾偶像剧的鄙视。
不过，最近芒果台也开始来这套了。
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后记

终于在2011年的秋天把这本书收尾了。
    要感谢我那些曾经的女朋友、曾经的女性朋友以及现在的女性朋友，你们让这本书的内容、逻辑、
理念更加丰满。
我需要声明的是，书中所有故事、观点均有迹可循，纵使有人对其中大部分观点表示极度不认同，我
也不至于肝儿颤，因为这些都是真实发生的。
    最后，感谢我身边的那些哥们儿，曾经的、现在的。
就像我在微博上喊过一嗓子，说《欲望男女》(原名)成稿了，你们纷纷热情洋溢地表示愿意以百万价
格收购此稿并在抹去你们的故事后再出版。
我表示相当欣慰，同时告诉大家，你们的故事我会抹去的，但钱，还没到账。
    两性情感是一个难以量化的问题，两性情感问题更是一个令人难以琢磨并难下结论的话题，不要指
望有什么定论或模版可以套用。
人随社会进步和发展而变，人性也随社会的推进而产生着潜移默化的变化。
人性在变，两性关系的变化也从未停止过，所以没有宝典、没有法则、更没有一成不变的什么大招。
    爱情依然是每个活在地球上的我们最美好的寄托，就算在Gay和Les越来越多的今天，多半“站着撒
尿的”还是会选择与“蹲着撒尿的”最终携手走在一起。
我们难以预测和判断感情的走向，更没有什么固定模式告诉你该和谁在一起。
活着的最大价值是幸福，男女之事每天都在周而复始此起彼伏地发生着，相信爱情，将爱情进行到底
，是每个欲望中的男女活着的最大意义。
就像创业，总要历经万难，方可修成正果。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<男人那点坏 女人那点爱>>

媒体关注与评论

看了好多书之后发现，用技巧写书的，远不如用经历写书的。
看书看热闹的，不如自己有了点儿经历之后，从别人的经历里悟智慧的。
偷别人钱，犯法；偷别人智慧，聪明——看侃侃的书有感。
——文怡 湖南卫视《好好生活》主持人，美食畅销书作家，文怡美食生活馆创始人茅侃侃是我的好朋
友，我很喜欢他的文字。
在此，向各位诚意推荐，并，共分享。
——苏小懒 作家，著有《全世爱》、《流经存在的邂逅》等造物主把人分为了两个阵营，只有能够理
解男人，你才能掌握住自己的爱情、婚姻甚至命运。
而像作者这样犀利剖白自己的爷们儿真不多，这本书一定能够让你对男性的了解更加真切，理解更加
深入。
——杨冰阳（ayawawa） 情感分析专家，网络红人，著有《别拿男人不当动物》、《女人想结婚，男
人想私奔》
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编辑推荐

《男人那点坏,女人那点爱》由畅销书作家、美食节目主持人文怡；畅销书儿家苏小懒；网络红人，情
感分析专家杨冰阳联袂推荐。
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名人推荐

看了好多书之后发现，用技巧写书的，远不如用经历写书的。
看书看热闹的，不如自己有了点儿经历之后，从别人的经历里悟智慧的。
偷别人钱，犯法；偷别人智慧，聪明——看侃侃的书有感。
 ——文怡 湖南卫视《好好生活》主持人、美食畅销书作家、文怡美食生活馆创始人 茅侃侃是我的好
朋友，我很喜欢他的文字。
在此，向各位诚意推荐，并，共分享。
 ——苏小懒 作家，著有《全世爱》、《流经存在的邂逅》等 造物主把人分为了两个阵营，只有能够
理解男人，你才能掌握住自己的爱情、婚姻甚至命运。
而像作者这样犀利剖白自己的爷们儿真不多，这本书一定能够让你对男性的了解更加真切，理解更加
深入。
 ——杨冰阳（ayawawa） 情感分析专家家、网络红人，著有《别拿男人不当动物》、《女人想结婚，
男人想私奔》
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