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内容概要

《三字经学教入门——迈出中国经典教育的第一步》自序：给你当个小助教
听完了钱文忠教授讲的《三字经》，我们应该做什么呢？

那当然是自己学习《三字经》了，听别人讲是被动学习，而自己读则是主动学习，别人讲得再好，总
不如自己学得好。
有些家长可能想教自己的子女系统地学习《三字经》，因为王应麟说得好：“人遗子，金满籯；我教
子，惟一经。
”《三字经》可以说是“中国教子第一经”，但是家长怎么教呢？
有些幼儿园或小学的校长与老师想开设《三字经》的课程，那如何才能做好《三字经》的教学安排呢
？

这些都是我五六年来一直在研究与考虑的问题，这次与岳麓书社合作出版这本书，我们的主要目的是
要协助孩子解决“如何学”的问题，同时也要协助家长们与老师们解决“如何教”的问题，充当大家
的《三字经》小助教。

本书共分四个部分：
一是《三字经》的简介，对《三字经》在传统教育体系中的定位、角色与特色以及《三字经》的多种
功能做了一个简明扼要的介绍，以期读者能够对《三字经》整体有一个初步的了解。

二是从教育的角度来解读《三字经》，本书把《三字经》定位成一本教育专著——中国传统教育的纲
要，从这个角度看《三字经》，其结构可以分为相当简单明晰的六个部分——教育目的、教育原则、
教育责任、传统教育的内容体系、学习法与劝学，其中蒙学、小学与大学则构成了传统教育的三大内
容体系，不能只把《三字经》作为历史纲要、文化纲要、文化简史或者历史与人物故事书来解读。

三是《三字经》的学习法，这部分内容包含了几十种简单有效的学习法，不仅可供孩子们自由选择，
还可以作为教学法供家长与老师们使用，这是现在其他所有《三字经》相关的书籍中所没有的一个部
分。

四是《三字经》必备参考资料，我给大家整理了《三字经》作者王应麟的权威传记资料、清代的《三
字经》小字典、五个版本的《三字经》原文、三个权威的《三字经》注解本以及两个女子版《三字经
》原文。

钱文忠教授已经把《三字经》中的文化知识、历史故事与人物故事讲解得很到位，本书就几乎省略了
这些内容，而把重点放在“如何教子”这个问题上，联系教育的相关理论以及当前大家面临的教育难
题，希望我们共同能够继承《三字经》这个中国珍贵的教子传家宝。

我首先要感谢我的父亲沈荣生、母亲王静霞与姐姐沈瑾，是他们含辛茹苦，把我养育成人，尽他们最
大的努力支持我一直上学与深造。
我还要感谢多年来一直悉心指导我的导师——顾明远先生，感谢他从我在北京师范大学读本科到工作
，然后再从博士到博士后阶段二十年多年的谆谆教诲。
同时也十分感谢岭南教育集团贺惠山先生的大力支持，本书的出版还倾注了岭南教育基金的王寿轩老
师与其他编辑同志的心血与劳动，没有他们的帮助，本书也不可能得以公开出版。

北京师范大学 教育管理学院  沈立
2012年1月20日
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作者简介

沈立。
“中国内地推广'乐活'概念的第一人”，目前是北京师范大学教育管理学院与校长培训学院的老师，
他的“乐活”观念则是从宏大的历史角度入手，建立在一种强大的社会责任感上。
沈立是MBA、比较教育学博士、应用心理学博士后，北京师范大学和校长培训学院的老师。

沈立认为，“天人合一”就是自然和人类的和谐永续的发展，这与日本“乐活”音乐家坂本龙一所倡
导的“ego即eco”的理念是高度一致的。
ego即自我,eco即生态。
坂本龙一所一直强调的“自我就是小生态，生态就是大自我”，其实就是“天人合一”观念之“乐活
”式的诠释。
而“质朴雅洁”并非妄想回到过去的原始，它实际上是表达了中国“乐活族”追求质朴、高雅、纯净
的生命质量和生活品质。
因此，现代“乐活族”坚持选择纯天然食品和日常生活用品，开始唾弃浮躁张扬、奢华浪费的生活方
式，重新回归到优雅、纯净与自然的简单生活上来。

“其实中国很早就有‘乐活’了。
”沈立认为我国的“乐活”历史悠久，“中国很多所谓没有被开发的、还没有实现‘现代化’的山林
地区与古老乡村，其实都保留着原生态的‘乐活’状态。
”这种“天人合一”的“乐活”观念早已扎根在人们心中，只是外在表现方式和名称不同而已，实质
却是“乐活”。
“以天人合一为特点的中国传统文化与中国传统生活方式就是‘乐活’，换句话说，‘乐活’是中国
本身天然的优势。
”
沈立博客：http://blog.sina.com.cn/lohasl
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