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前言

中国的饭局不只是吃饭喝酒的地方，饭局还具有非同一般的力量。
在小小的饭局之中，有着延续千年的学问，饭局是大部分人成就一番事业绕不开的场合。
觥筹交错之间，领导可以成知己；推杯换盏之间，交易也可变交情；酒释前嫌之际，敌人可以化友人
；宾主尽欢之时，美酒最能酿浓情。
赢得了饭局，也就赢得了世界。
    任何人要想在这个社会上成就非凡的事业，都需要他人的帮助。
无论何时何地，任何人都不可能无所不能，能够取得巨大成就的人，都是善于结交朋友，“取人之长
，补己之短”，依靠朋友拓宽自己人生路的典范，而饭局就是扩大自己人际交往圈的重要途径。
这也是为什么有人愿意花上千万元与巴菲特共进午餐，积极地筹划着一场又一场饭局的原因。
    俗话说：“话到酒自饮，酒足事自成。
”饭局也是一个公关场合，推杯换盏之间，是你塑造良好自我形象的绝佳契机。
饭局上，一句话能把人逗笑，瞬间称兄道弟；一句话也能把人说恼，即刻拳脚相加。
在酒场中，能否把握好说话的分寸，对一个人的事业与生活都有着重要的影响。
    古语有云：“不以规矩，不能成方圆。
”大到婚娶，小至吃饭，都有一些约定俗成的规矩。
不懂这些规矩，不遵照这些规矩行事，就是没有教养，不懂礼数。
酒桌不大，“酒礼”却不少，如果不懂酒桌上的礼仪，即使没被酒灌倒，你在别人心目中的形象也会
顷刻坍塌。
    劝酒是一门极具中国特色的学问。
对象不同，场合不同，劝酒的方法也不同。
我们都知道，中国的很多大事是在酒桌上办成的，然而，并不是上了酒桌就万事大吉了，要让别人喝
好，你想要办的事才有眉目。
如果你不会劝酒，别人又怎会自己灌自己？
不懂劝酒的人，又怎能让别人喝得尽兴呢？
只有在不同的情形下游刃有余地劝酒，方能展现自己的能力与魅力。
    饭局上的学问高深莫测，好酒要有好词劝，拒酒不能得罪人。
在饭局这个表面和气却又暗藏角逐的场合中，存在着一种你来我往的博弈，劝酒者有真功夫，拒酒者
也要有所准备。
饭局上总是难免出现这样的场景：大家都乘兴举杯，然而，大多数人的酒量都有限，能喝得适量自然
最好。
所以，有时面对他人的盛情相劝，被劝酒者还是需要巧妙拒绝。
拒酒的最高境界就是既拒了酒还不得罪人，让人觉得心服口服，甚至觉得与你之间的感情比喝了酒更
好。
    总之，谈及饭局，每个动作、每句话都有讲究。
如果你不懂得小饭局中的大学问，也就难以依靠饭局来达成自己的目的。
    邀请他人是成功饭局的第一步，这本书会告诉你如何恭恭敬敬地邀请领导，诚诚恳恳地邀请客户，
大大方方地邀请同事，真情实意地邀请下属⋯⋯    如果你是一个职场新人，不懂得如何应对一场重要
的饭局，那么这本书会告诉你亮相饭局时如何做到仪表堂堂，礼物之中蕴涵怎样的巨大回报，细节之
中可能泄露多少信息⋯⋯    对于饭局新贵，这本书会告诉你如何点菜才能满堂生辉、宾主尽欢，让你
迅速地掌握点菜技巧，成为点菜专家。
    只要精通了饭局应酬学，你就能够在小小的饭局之中结交天下朋友，做成亿万生意，获得巨大成功
。
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内容概要

无饭局，不社交！
中国是人情社会，无论是日常交往，还是商业、政治交流，任何人想要赢得人心、成就事业，饭局都
是一个绕不开的局。
觥筹交错之间，领导可以成知己；推杯换盏之间，交易可以变交情；酒释前嫌之际，敌人可以化友人
；宾主尽欢之时，美酒最能酿浓情。
那么，如何把人请到你的酒桌上？
如何看人下菜碟？
饮酒劝酒有什么学问？
怎么才能把饭局中的话说到位？
你又知道多少饭局中的应酬潜规则？
⋯⋯好饭局是精心设计的结果，本书以如何设计完美的中国式饭局为主旨，揭示了其中的基本礼仪和
技能，更从深层面揭露了其中的显规则和潜规则。
这些饭局中的应酬艺术，广泛适用于日常社交，以及官场、商场和名利场等场合的角逐，助你做好饭
局这个局，办事便成事！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好饭局是设计出来的>>

作者简介

　　光华原名杨广恩，硕士学历，广恩图书工作室负责人，致力于畅销书策划与写作，已出版《马云
教典：成就阿里巴巴王国的36个法则》（署名海华）《龙图腾——中国精神》《通货膨胀的奥秘》《
赵匡胤全传》《妈妈心态决定孩子状态》《中国人必懂的中国处世心理》《唐韵茶艺》《用敬业的心
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书籍目录

第一章 酒精不燃烧，不算搞社交—中国人的人际关系之道
1 为什么有人愿意花大价钱与巴菲特共进午餐？

2 饭局不是PK台，而是PR（公关）场
3 酒桌上越尽兴，酒桌下越亲近
4 吃吃喝喝是吸引他人的“幌子”
5 吃人嘴软，拿人手短，饭局中搞定“难缠”之人
6 与客户进餐：小饭局成就大生意
7 与领导进餐：轻松愉快地拉近关系
8 与亲戚进餐：浓浓亲情情更深
9 与朋友进餐：真挚友谊一线牵
10 与恋人进餐：良辰美景正当时
第二章 饭局是个局，成功邀请是开局—如何把人请到你的饭局中
1 给对方一个无法拒绝和你吃饭的理由
2 旁敲侧击法：先邀请与之相关的人做“敲门砖”
3 邀请他人的方法：视不同情况，选择恰当的邀请方式
4 请柬邀请法：如此正式的邀请，又怎会遭人拒绝
5 宴请领导策略：邀请领导，应以敬为先
6 宴请客户策略：邀请客户，应以诚为先
7 宴请下属策略：邀请下属，应以情为先
8 宴请同事策略：邀请同事，应以利为先
9 坚持不懈策略：贵客难请，千万不要遭到一次拒绝就放弃
第三章 磨刀不误砍柴工，未雨绸缪练内功—饭局前的那些准备工作
1 要想有面子，排场得做足
2 手忙脚乱不成事，提前预订保无虞
3 贵宾还是普通客人，宴请名单心中清
4 佛靠金装，人靠衣装
5 妆出好气色，秀出靓气质
6 只有干净的手才可以与成功紧握
7 即便是小礼物，也能暖人心
8 懂得菜式出处典故，莫让无知引出笑话
9 熟知各地美食行情，让人对你刮目相看
10 宴前吃点东西垫底，保你酒桌千杯不醉
第四章 吃喝不能随意，饭局也要讲“礼”—你的礼仪价值百万
1 仪表端庄，举止得体，赢得好印象
2 打招呼时，选择最能体现修养和尊重的称呼
3 恰当介绍自己，礼貌介绍他人
4 握手是拉近彼此距离的亲密接触
5 主动递上名片，为日后交际铺路搭桥
6 记住宾客的名字是成功构筑人脉的第一步
7 座次有尊卑，分清座次好待客
8 不要轻易离席，不得已时要及时道歉
第五章 吃啥喝啥，投其所好，巧得人缘—如何看人下菜碟
1 酒菜不是越名贵越好，合口味才是最好
2 年龄不同，真实的需求也不同
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3 南甜北咸，东辣西酸，各地饮食习惯各异
4 男要壮，女要瘦，男女饮食有偏向
5 努力寻找对方的兴趣点，以之为突破口
6 荤素巧搭配，充分照顾每个人的口味
7 红酒白酒各有含意，不同场合酒水分清
8 酒菜的分量适中，不可过多亦不可过少
9 色香味俱全的同时也要注重个人品位
10 饮食顺应四时，按照不同季节作出相应调整
11 以健康为原则，没有人会拿自己的健康开玩笑
第六章 无酒不成席，“酒”到才能“渠”成—饮酒劝酒有学问
1 酒满敬人，茶满欺人，斟酒也要有讲究
2 饮好开头两杯酒，其他一切都好说
3 敬酒要不失时机，切忌被动
4 敬酒有序，主次分明
5 酒香词美，好酒还需好词劝
6 面对罚酒不能强拒，借故推辞高招多
7 劝酒不是斗酒，切莫强人所难
第七章 酒要喝，饭要吃，话更要说到位—会说话情更浓
1 酒可以少喝，话不可少说
2 没话找话，活跃饭局中的气氛
3 该捧场时就捧场，千万不要煞风景
4 适时“抖包袱”，幽默是人际关系的润滑剂
5 多说“我们”少说“我”，一字之别决定亲疏关系
6 自我解嘲，变尴尬为笑声
7 能说还要会听，让对方百分百吐露心声
8 寓情于景，让你的一字一句与当时的氛围完美契合
9 及时转换话题，化解不必要的冲突
10 想谈成大事，需先聊好小事
11 众欢同乐，切忌私语
第八章 不是教你诈，摸清心理好办事—饭局中不败的心理操纵术
1 打造良好的第一印象，奠定长期交往的基础
2 适度自我暴露，有利于赢得他人好感
3 察言观色，从宾客的言谈举止窥视他的心灵
4 抓住对方的关键话语，听出他的弦外之音
5 眼中要看得见小人物，不让饭局宾客成过客
6 以情动人，让对方主动帮忙
7 对别人太好，有时会对自己不利
8 巧用激将法，说服对方有高招
9 “得寸进尺”地提要求，对方才更容易接受
10 击中对方要害，迫使对方答应你的请求
第九章 你在品酒菜，别人在品你—好人品才能赢得人心
1 甘当配角，不在饭局中“反客为主”
2 即使是一般的聚会，也不可“出口成脏”
3 不要借酒装糊涂，说话算数才能让人信服
4 保持用餐的风度，切忌狼吞虎咽、旁若无人
5 一视同仁，在饭局中不以尊卑、亲疏定冷热
6 再激动也要保持仪态，不要用食指指着别人
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7 今天吃了霸王餐，明天没人跟你再进餐
8 异性饭局，男人买单显风度
第十章 成也饭局，败也饭局—你不可不知的饭局应酬潜规则
1 饭桌不是谈判桌，生意要等酒后谈
2 放长线，钓大鱼，不要以为一顿酒饭就能让你登天
3 好奇害死猫，不要做饭局中的“包打听”
4 你帮他人解“酒围”，他人帮你解“重围”
5 一醉解千“仇”，能原谅就原谅，能宽恕就宽恕
6 饭后不要只管跑，嘘寒问暖不能少
7 抢先付账，舍得小钱才能赚得大人脉
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章节摘录
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编辑推荐

《好饭局是设计出来的》系统、深入地揭示了饭局中的潜规则和显规则，对商业交际、生活交际等有
具体指导作用。
《好饭局是设计出来的》以如何设计完美的中国式饭局为主旨，揭示了其中的基本礼仪和技能，更从
深层面揭露了其中的显规则和潜规则。
这些饭局中的应酬艺术，广泛适用于日常社交，以及官场、商场和名利场等场合的角逐，助读者做好
饭局这个局。
叙议结合，通过小故事和具体对策，全面透视饭局社交的实用价值。
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