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内容概要

《做精一种手法》操作手法是在交易中的过程，能决定最终成败的因素。
本书训练读者根据自己的风格培养出一种适合自己的手法。
主力手法千变万化，出其不意，让散户投资者捉摸不定。
其实，主力的手法源自两方面：一方面是在不同阶段做出不一样的手法，另一方面是不同操盘手使用
不同手法。
我们研究主力的手法，并不是将所有手法全部看透，也不可能全部看透，而是将最有效的、最易看透
的、最有潜力价值的手法进行解析。
例如：炒股要赚大钱就必须首选强势股操作，强势股必须有主力控盘，在主力控盘的不同阶段将会用
到不同的手法。
比如主力建仓、试盘、洗盘、打压、震仓、挖坑、骗线、修整、变盘、起涨、拉升、出货等等，看透
这些环节中的手法即钻主力的空子，完全可找到强势股的低吸机会，尽可能避免追高或被套风险。
《做精一种手法》中笔者李志尚将这些环环相扣的主力手法进行大解密，可帮助读者在今后的操作变
得更加理智。
在读懂主力手法之后，笔者再为大家分享散户投资者最实用的操作手法，以及如何降低风险扩大利润
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做精一种手法>>

作者简介

李志尚投身股海十年，先后在大型机构和私募操盘，是界内有名的操盘手。
多年的所见所闻，特别是从2008年金融危机以来，李志尚发现很多投资者在投资方法和策略上存在误
区，从而沦为股市上的牺牲者。
于是决定将毕生所学的知识毫无保留地贡献给投资者，并致力于做投资教育，“授人以鱼不如授人以
渔”。
2007年后他在各大财经网站开博，与博友及各界人士分享实战技巧等教育主题。
他个人的思维、判断、分析、策略等方面都具有前瞻性，近年来他对大盘分析成功率达98％，以上，(
例如，他曾在他的公开博客里成功预测了2010年9月底大盘在2580点有强支撑；个股方面，他于2010
月7月发表的博文中点评了未炒作过的新能源股以及锂电池概念股的最低价股，以及*ST偏转成功逆转
走出超强走势；2010年6月九九久在上市后出现第一组串阳组合时及时向学员进行案例讲解，后期还超
越大盘直至翻番，等等。
)他的投资理念、操作手法、投资策略等受到广大股民投资者的追随与支持，追随者云集。
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章节摘录

　　第一章 主力建仓手法　　导读：“建仓”即建立仓库，形象比喻买进股票后放入仓库中，也就是
“买入”股票；“减仓”即减少库存，也就是“卖出”股票。
“建仓”也叫“开仓”、“布局”。
　　“建仓”也是证券投资者对市场未来一段时间发掘出投资潜力，而进行相应的投资行为。
其中大机构投资者即称为“主力”，它们在什么样的情况下才能大量展开“建仓”动作呢？
不同资金来源又会以什么方式进行“建仓”呢？
不同操盘人员会有哪些操作手法呢？
散户投资者如何从K线图形中察觉？
又如何把握其中的操作机会呢？
笔者在本章以细分类的图文解读。
　　主力建仓的前提条件　　一、宏观经济　　宏观经济是指整个国民经济或国民经济总体及其经济
活动和运行状态，如总供给与总需求、国民经济的总值及其增长速度、国民经济中的主要比例关系、
物价的总水平、劳动就业的总水平与失业率、货币发行的总规模与增长速度、进出口贸易的总规模及
其变动等。
股市是国家经济的象征，也是经济的晴雨表，相互制动。
主力要计划大举进场建仓前首先要对国内的经济进行全面分析，可避免经济失衡的系统性风险，同时
将会回避经济周期影响到的行业个股。
　　二、周边环境　　20世纪90年代以来，随着经济全球化和金融一体化的发展，我国经济与外部经
济的联系日益紧密，股票市场逐步开放，国内股票市场对国际市场的敏感性引起学者和业界的关注。
近几年来，随着经济全球化的发展，我国外贸不断增多，对全球市场的依赖性不断增强，主要贸易伙
伴的经济状况对我国经济有着重要的影响。
因此，基本面联动程度不断提高是我国与亚太乃至全球股市联系不断增强的主要原因之一。
例如，1997年亚太金融危机、2008年美国次贷金融危机、2011年欧债金融危机，这三次金融危机影响
全球的范围逐步扩大加深。
这是全球人不得不反思的话题，也不得不重视的问题。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《炒股精简易学实用系列：做精一种手法》第一次突破原有图书市场上单纯讲技术的局限，从技
术、心态、操作方法以及操作策略等方面全面讲述投资者的投资要点。
丛书化繁为简，同时也还原技术本身的精髓，三本书各成体系，但又互相补充、相辅相成，是读者为
把自己训练成一名合格的投资者必备的工具。
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