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前言

臣服，让一切如是    海爷爷一直是我心目中的灵性大师，这次出版的访谈录，提到了他不为人知的当
兵逃命的年少时光，以及他身为传教士的一些经历，读来颇有兴味。
书中提到了很多德国人、犹太人以及欧洲等国家和地区的一些历史冲突和恩怨。
这对我们中国人来说，有点遥远而陌生，但是可以得出的结论就是：天灾人祸，都是由不知名的力量
在推动的，表面上看起来好像有人要负责(比方说希特勒是大家痛恨的元凶)，但是当你了解一切如是
的时候，就不会对加害者有那么多的批判了。
    这也是海灵格被一些主流人士批评最厉害的地方，他不赞成我们谴责所谓的加害者，因为，一旦我
们对加害者心怀怨恨，我们的能量就和他们的牵缠在一起了。
于是，我们多多少少会怀有他们的心态，会带有他们的能量。
同时，我们也会理直气壮地看不到自己也有加害别人的时候。
所以没有所谓的受害者和加害者，其实，每一个灵魂都是想要和解的，宽恕和爱才是一切问题的解决
之道。
    海爷爷非常推崇我们中国的老子，他对“道”的理解和诠释也非常经典。
他所谓的“推动一切的一股力量”，其实就是“道”；他所说的臣服、一切如是，也就是老子一直在
说的“无为”。
我个人最近一直在学着去臣服，把每天发  生在自己身上不愉快或是不喜欢的事情，当成一种修炼。
所以，看到书中  下面这两段话的时候，我深有体会。
    我注视着所有让我控诉的人、事、物，并且说：‘“是的，就是这样。
”   我看着自己，看到了自己因为有所失去，反而有所获得。
我看着自己，看  到了自己身上的力量。
我不需有求于他人，我知道自己独立坚强。
我接受  发生在我身上的一切不如意的生活境遇，这些经验成为我的力量。
同样的，  这也可以运用在我自己想极力撇开的过错或是抹去的深层罪恶感上。
我看  着它们并且说：“是的，就是这样。
”罪过自有恶果。
我接受这个恶果，并  将它转化成力量，如此一来，过错也可以转化为正面的力量。
透过这样的  方式看待并接受一切，就会让人得到成长。
    是的，而且是将我们接受的一切转化成力量。
这样的话你会觉察到有  很大的不同。
我想避开让我痛苦不幸的一切，让我强烈感觉有过错的一切，  或是让我觉得被不公平对待的一切—
—就让我们简称这一切是人生的逆境  好了。
当我全心臣服，愿意接受人生所遇到的所有逆境时，让人痛苦的这  一切便不会进驻我心中，我反而
获得了生命的力量。
在这种情况下，只有  力量会在内心产生，而不再有痛苦与不幸。
我不再深陷这些逆境中，相反地   我从中获得重生。
所有的痛苦与不幸都成为过去，只有对生命的热情力量  在我心中。
    此外，海爷爷在书中还谈到了儿女对父母遭受一些苦难时，应采取的态度，这对我来说也有醍醐灌
顶之效。
对那些身上还背负着父母的苦难，不能自己好好生活的人们来说，如果能把下面这几句话听进去并做
到，那么他们将获得最大的解脱。
孩子不该承担父母自觉沉重的困难问题。
    有个冥想练习可以做：注视着自己的父母，看着他们的困难问题，看着他们命运中的纠结牵连，看
着他们的经济赤字，看着他们的上瘾症，看着父母身上的疾病痛苦。
我看着这一切，知道如果我的父母接受自己命运伴随的这一切，那么就能从中得到无限的力量。
就像之前自己做练习一样，我愿意接受自己生命中的所有经历遭遇。
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而我也看到，如果我的父母能够接受自己生活中的所有不幸，那么他们也可以化逆境为力量。
我也看到如果我自己取代父母为他们承受一切，那么可能会发生的状况只是让所有的事情变得更糟。
    总之，要尊重那股不知名但却在推动一切的力量，尊重团体的能量律动和整体性，尊重我们的源头
，并且为自己的生命负起一切的责任。
这是我读了这本书以后的心得体会。
对系统排列有兴趣的人也可以在书中找到海爷爷的一些精华理论，进而了解海爷爷排列工作的精神基
础。
    身心灵作家    张德芬
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内容概要

　　本书是德国心理治疗大师海灵格基于访谈基础上的传记，是全面了解海灵格本人和其思想的必读
著作。
在书中，海灵格首先公开畅谈了自己的一生，畅谈命运、和解以及幸福之道。

海灵格一生都在探讨人心该安于何处的问题。
人的一生为何而来？
这辈子会受到和平、喜悦、爱的序位的支配和左右吗？
通览本书，人们可以领略到海灵格在“爱的五个同心圆”“良知与罪恶”“和解”“幸福之道”“给
予和接受”等重要议题上的独到见解，引领人们以全新的视角看待世界和人生。
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作者简介

　　伯特·海灵格（Bert
Hellinger），德国心理治疗师，“家族系统排列”创始人，全球著名的身心灵大师，被誉为“西方的
老子”。
他的净心术直指人心，为都市修行人提供了最好的指引。
他所创立的独特的心理治疗法风靡欧美，并逐步影响到全世界，至今已有数十个国家和地区的人，通
过“家族系统排列”的帮助，找到了更和谐、更幸福的家庭生活。
2001年以来，他曾两次来到中国举办“家族系统排列”工作坊，反响极大。

他著述颇丰，影响深远，全世界有上百种译本，代表作有《我在谁家》《爱的序位》《心灵活泉》《
活出内在的力量》等。
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书籍目录

序一　臣服，让一切如是　　张德芬
序二　海灵格的自由与臣服　　武志红
序三　和谐之道　　周鼎文
导言
生命与内在的成长·生命的阶段
开端　我从未想过成为教师
战争　我不曾经历青春年少就一夕成人了
逃亡　那个该死的德国人，到底藏在哪？

教会　决定并非偶发自愿的
在非洲传教　我其实毫无概念
团体动力　助人？
自我实现？
牺牲奉献的目的何在？

神职生涯结束　我要离开
自我修炼　50 岁——感觉自我发展仍未完整成熟
不许犯错·团体工作、个案排列、移民的互动
冷峻严格的作风　逆境让人成长
我没说：外来移民都得回去
在大型团体中进行排列工作
我的发言与政治完全无关
个案排列　我不是机械技师
中断排列　不与逆境对抗
正确的理解改变命运
爱之环的五个同心圆·父母、青春叛逆期、伴侣关系以及接受的艺术
父母　爱之环的第一个同心圆
童年及青春叛逆期　爱之环的第二个同心圆
接受与给予　爱之环的第三个同心圆
尊重认同全人类及全世界　爱之环的第四、五个同心圆
关于幸福和喜悦　想到母亲而满怀喜悦的人会赢得生命的力量
亲子关系疏离　身为父亲的人不需要继续抗争到底
掌控命运的手·加害者与被害者之间的联结
身为人父人母的贡献　我从哲学的角度赞颂母亲的伟大
在内心接纳被排除的人
回归故乡的权利
与加害者保持距离
视希特勒为一般人——并非是脱罪辩护
关于反犹太主义、犹太人以及基督徒　是基督徒把犹太人钉在了十字架上
爱的联结与自由·成人的自主与叛逆
狂热主义及回归自我　热情与狂热
发自“良心”的单纯　做好事的清白感
无法避免的过错　有意识却让人痛苦
原始意识及其场域　个人主义的终点
和解与爱国主义　我是德国人，但我并不引以为傲
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用爱看待亡者，代替用罪恶感谈论存活者·回忆及排挤
以德报怨，放弃以牙还牙的报复念头与行动　内心认同且尊重过往的一切
和平与良知　愤怒暴行让人忘却慈悲
政治排列　结束过去，才能迎向未来
战争赔偿的要求　如此波兰人对德国人会比较有好感吗？

心灵的活动和肉眼不得而见的无形力量　真理真相何在？

有关的信息及场域　无法想象的事具象化呈现
成功掌控欲以及效用的实际佐证　若追踪探讨成效，那是有自私利己的意图
其他力量、宗教以及自主的决定　所有的移动都被不可知的力量驱动
关于解决之道的瓶颈限制　面向未来，继续走下去
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章节摘录

版权页：   生命与内在的成长 生命的阶段 您今年即将80岁。
希特勒获得政权的那年，您当时才7岁，尚属稚龄，不知您对此事是否还有印象？
 我当时虽然年幼，但对此事印象十分深刻。
我记得有一天晚上我父亲下班回来，一进门就急忙告诉我母亲，希特勒成了帝国的总理了。
我父亲神情十分忧伤凝重，我想我父亲当时就已经感觉到即将有大事发生。
不久之后，我们也亲身经历了，我父亲之前的担忧成真。
我们当时住在科隆（Cologne），有个周日想要去附近的山上走走，当天早上我们一如往常地先去教堂
做了晨间弥撒，弥撒之后我们离开教堂，准备去坐轻轨电车。
在街上等车时，有一个纳粹冲锋队员朝我父亲走来，盘问我父亲，我父亲回答了他的问话，他却对我
父亲大吼大叫，并且要逮捕我父亲。
恰好就在此时，轻轨电车进站了，我们全家火速上车。
轻轨电车的驾驶员也随即把电车门关上，迅速离站。
纳粹冲锋队员见状也随即蹬上他的脚踏车，紧追在轻轨电车之后。
电车驾驶员过站不停，一路加速猛开，好不容易才甩掉尾随在后紧追不舍的纳粹冲锋队员。
电车上的所有乘客见状都拍手叫好。
在那个时候，如此状况在科隆还时有所见，但到后来便无人有胆拒捕，这类你追我跑的街头景象自然
而然就不得而见了！
 您10岁时就离家住宿，为何会在如此幼小的年纪作出这样的选择呢？
 我小时候的志愿是当神父。
在我5岁的时候，我就十分明白自己的志向！
那个寄宿地是通过我母亲的友人得知的。
母亲的友人力劝我母亲让我去那儿住宿，因为那所住宿机构隶属教会组织马利安西勒尔
（MariannhillerMissionaren）。
母亲的友人认为这是一个很好的机会，在那儿住宿可以为成为神职人员作准备。
这所寄宿机构位于莱茵河畔的龙尔（LohramMain）。
我父母同意我离家到另一个城市住宿就读，这对我来说，像是他们送了我一份大礼。
这个决定是我人生中一个相当重要的转折点，我当时尚年幼，不过是个10岁大的孩子，但它让我的人
生进入一个截然不同的新世界。
我得到更多的机会和自由。
如果我当时不曾离家，我不可能获得这样的历练。
 您的父母在让您离家寄宿受教育这件事情上看法一致吗？
 我母亲完全支持此事，我父亲则是抱持保留的态度，但是我还是得到了他的肯定。
学费等所有的费用也是由我父亲全额负担的。
 您离家寄宿受教育的那年是1936年。
住宿机构的修士们对于国家社会主义所持的态度如何？
您当时是否在修士的身上窥出什么端倪？
 让我用一个真实发生的小事来说明修士们的态度吧！
当时的奥地利与德国是政治共同体，那时两国之间有个共同的投票选举活动。
宿舍的一些修士和在厨房工作的修女投了反对票。
然而，那次选举并非是秘密计名的投票选举，选票被一一打开检查。
就在投票选举结束的那个晚上，来了一群举着火把的纳粹冲锋队员。
他们团团包围了我们的宿舍，并在宿舍的外墙上用油漆写上“这里住着叛徒”“他们投了否决票”。
然后他们丢掷了无数的石头，砸破了近两百片玻璃，连我们学童们睡觉的大通铺也不曾幸免，大房间
里一样飞进了无数的砖头和石块。
隔天早上有两个修士被逮捕，我们这些寄宿的学童被迫放假回家。
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 您10岁就离家住宿就读他市的学校，不知在宿舍是否有人可以作为您效仿的模范呢？
 我想应该就是主持宿舍的修士们吧！
他们都是很棒的人，他们让一切梦想成为可能：不同的体育活动、登山旅游、歌唱比赛、话剧表演等
等。
我在住宿期间学会了拉小提琴，还成了我们宿舍乐团的一员，也在宿舍合唱团里演唱。
除此之外，我们的宿舍里还设有一个很大的图书室。
 您小小年纪就离家千里远，您当时不会想家吗？
 遇到节日或是学校放假时，我都会回家跟家人相聚，所以对我而言，根本不存在想家这类问题。
加上住宿生活十分有趣，那是段很美好的时光。
住宿期间我在各方面都受到极大的启发。
宿舍的修士们对我们很好，全力栽培我们，为我们安排多元化的课外活动，让我们获得良好的启蒙教
育。
我们总是活动满满，根本没有时间感到无聊。
 在您的心理治疗工作中，家庭一直是位居核心的重点，可是您自幼离家而且鲜有真正的家庭生活，对
此您个人觉得是否有负面的影响？
 我住的宿舍对我来说就像家一样。
我丝毫不觉得自己只身在外、离开家了。
而且这个宿舍在1941年就关门大吉，我也返回父母在卡塞尔市（Kassel）的家住了两年。
在我住宿期间，我父母也从科隆搬到卡塞尔市去了。
我当时15岁。
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媒体关注与评论

海爷爷一直是我心目中的灵性大师，这次出版的访谈录，提到了他不为人知的当兵逃命的年少时光，
以及他身为传教士的一些经历，读起来颇有兴味。
    ——畅销书《遇见未知的自己》作者、华语首席身心灵畅销书作家  张德芬    海灵格如何成为海灵
格?读这本书，我找到的答案是：自由与臣服。
    ——心理学专家、知名心理专栏作家  武志红    我们可以看到海灵格虽然身为德国人，做的是系统排
列心理学，但是他骨子里却有着与中国传统文化相同的思想精髓。
    ——国际系统排列学院创办人、将系统排列引进华人世界第一人  周鼎文
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编辑推荐
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名人推荐

海爷爷一直是我心目中的灵性大师，这次出版的访谈录，提到了他不为人知的当兵逃命的年少时光，
以及他身为传教士的一些经历，读起来颇有兴味。
 ——畅销书《遥见未知的自己》作者、华语首席身心灵畅销书作家张德芬 海灵格如何成为海灵格？
读这本书，我找到的答案是：自由与臣服。
 ——心理学专家、知名心理专栏作家武志红 我们可以看到海灵格虽然身为德国人，做的是系统排列
心理学，但是他骨子里却有着与中国传统文化相同的思想精髓。
 ——国际系统排列学院创办人、将系统排列引进华人世界第一人周鼎文

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<这一生为何而来>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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