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前言

什么是个性心理学您的“交流工具”为什么个性心理学会在如此短暂的时间内被众多人接受呢？
以往的心理学都注重对特定个人的分析，而占卜则多是想得知自己的前途、运势，或是在意的人的性
格与自己是否合拍之类的事。
个性心理学所探究的是“人际关系”。
除了让人了解自己的性格特征外，它还会使人想去了解所有与自己有关的人的性格特征。
因此，在众人齐集的聚会、聚餐等场合，个性心理学能使气氛热烈起来。
个性心理学因其用12种动物来象征性地表示人的个性，通俗易懂，受到年轻人的欢迎。
当然，还有一个重要原因在于，现代社会的年轻人经常觉得自己无法顺畅地与他人进行沟通，而个性
心理学作为一种“交流工具”，受到了他们的喜爱。
我时常听到此类声音：“如果能将个性心理学运用到商业场合，应该会很有意思。
”“（个性心理学）使我的业绩增长了三倍。
”“现在我开始能理解上司了！
”⋯⋯为了回应这些声音，我整理并撰写了本书。
快速适用于各种商业场合在我的作品中，面向女性读者的、与恋爱相关的书籍和杂志专题比较多，如
《动物角色导航》系列等，但个性心理学原本就是一门“从多种不同视角捕捉人的个性”的心理学，
它的适用范围非常广泛，可以涉及学校、医院、政府机关、普通企业、婚庆活动、育儿等等。
如果个性心理学仅仅是一种占卜的话，众多大型企业界是不可能导入并运用的。
而且它不像以往的心理学那样充满了难懂的专业用语和数字，因而可以作为解决日常生活中不断出现
的人际纠葛的方法，并得到广泛运用。
我一贯主张21世纪的学问必须使任何人都乐在其中。
就像福泽谕吉在《劝学》中所说的那样，不是“实学”①的东西不能称之为学问。
所以，我认为，最好的方法就是从对自己有用的地方汲取必要的沟通方式和处理方法，并且在遇到事
情时，能将这些知识作为“人际关系图鉴”灵活运用。
在当今社会，企业最需要的就是沟通能力强的人才。
本书中列举了多种与您生活实际紧密联系的商业场合（与上司、同事、部下、客户间的关系等），并
提出了应对方案。
因此，本书也一定能成为您最得力的助手。
希望您能从今天开始就活用本书中的知识，提高自身的沟通能力。
如果能顺畅地同他人进行沟通，您也将变得更加自信。
60种动物角色，让您认识真正的自己书店里总是摆了许多商业启示类和讲解成功哲学的书，不知这是
否正反映出这个时代的混乱。
但是，我们却很少听说有人因为读了这些书从而走出了困境，或是事业获得了成功。
当然，阅读这类书籍我们确实会感触良多，也会受到刺激，从而志气满满地想要好好努力，但这种动
力却稍纵即逝。
即使有人按照书中所说认真地实践了，但也很难取得成果，无法一帆风顺。
这是为什么呢？
答案很简单，因为那些成功人士和你的个性不同。
比如说，让一个狼类型的人去研读一个狮子类型的成功人士的著作，只会让狼类型的人十分痛苦，更
不会去付诸实践。
毕竟，狮子和狼拥有不同的行动模式和思考方法，价值观也大不相同。
这让我想起了小时候，暑假作业中有一项是写读书感想，我明明没有被感动，却不得不写“大受感动
”。
我想，上述例子就跟这种情况很相似吧。
请诸位尝试着去阅读一本与自己类型相同的作家或评论家的著作，想必大家能与书中的一词一句产生
共鸣，情不自禁地被深深吸引。
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与你个性一致的小说家描绘的故事，想必能给你带来勇气和感动。
你使用本书的60种动物换算表来查询你喜欢的英雄，或是作为你目标的成功人物属于哪种动物，应该
可以得到有趣的发现。
提高业绩的最佳捷径：改善人际关系我经常听到这样的事情：以前很崇拜某位上司，一直想成为那种
领导者，但最近却转变了想法，觉得自己“唯独不想成为那种上司”。
于是，我特意向这些人进行了问卷调查，请他们回答“什么样的上司会让你尊敬”，结果得到最多的
是“能倾听部下的想法”“能理解自己”这一类答案。
这个结果确实能让人信服。
我目睹过众多企业的实态，而我所能说的确切的事只有一件，那就是“人际关系不圆融的公司和组织
不可能出好业绩”。
无论是什么行业、什么经营状况，任何企业都是如此。
那么，怎样才能改善人际关系呢？
本书揭示了这一答案。
我们大家在心底都希望“能获得他人的肯定”，但相反的却又“不想肯定他人”，因此在交际过程中
都感受到了压力。
个性心理学将光明正大地承认并接受他人称为“达观”，这与颇有消极意义的“放弃”①相反，是一
个积极、高尚的词语。
据说，真正有教养的人是能够接受与自己不同价值观的器量宽大之人。
希望在今后的人生中，你能体会到个性迥异的意义与趣味。
新时代商业人士辅导书个性心理学借鉴了四柱推命和《宿曜经》的分类手法，它们分别被称为东洋的
睿智和人际关系的秘诀。
心理学者荣格博士被《易经》吸引，通过研究它确立了集体无意识理论，并借助诺贝尔物理学奖获得
者泡利博士和量子学的力量，使Synchronicity（同步性）的概念得到了“科学的”解释。
据说创立微积分以及计算机语言基础——二进制概念的数学家莱布尼茨也对中国的《易经》非常感兴
趣。
个性心理学的诞生自然离不开伟大先人们的研究成果，但本书的目标还是“易于理解的心理学”，因
此将是一本面向现代商业人士和办公室职员的实用书。
个性心理学以出生年月日作为基准进行分析，所以我经常被问道：“是占卜吗？
”而我则会这样回答：“个性心理学是为了从出生年月日就能分析出个人性格而创立的。
”每个人都有自己的出生年月日，如果不清楚的话，只要去问清楚就可以了，而且这个数据一生都能
够使用，因此是最实用的东西。
虽然确实是以四柱推命为基准进行设定的，但由于创立之初并没有计算机编程员和发型设计师等职业
，为了把适合的职业一栏改写成现代职业也能够通用的，着实费了一番工夫。
但是对于读者来说，最重要的是“是否能够派上用场”。
没有人会在学习了航空力学之后才乘坐飞机，也没有人会在学习了等离子和液晶显示理论之后才插上
电视电源、使用电视遥控器。
也就是说，方便又能派上用场，我们才会使用。
所以，把本书放在书架上实在是太可惜了，务必希望您能把它放在皮包里或是办公室的抽屉里，在必
要的时刻随时拿出来灵活使用。
在写策划书或是申请书时、在给客户写商业信函时、在出席会议前等很多场合，如果能事先弄清楚相
关人士的性格，想必就能更加顺畅地开展工作。
你甚至可以发现开会的气氛都不同了。
我们不仅希望在第一线工作的商业人士多多活用本书，还希望自主经营业者、从事教育行业、医疗行
业等领域的人们也能从本书中获益。
当然，希望马上就要进入社会的学生朋友们也能阅读本书。
希望本书能给读者和职场人士带去更多的笑脸，能为建立轻松、愉快的组织贡献一份力量。
相信在本书指导下，你的职场生活会收益更多。
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个性心理学研究所所长　弦本將裕
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内容概要

《你是哪种动物2:超实用商业动物个性心理学》内容简介：在商业场合中，需要跟形形色色的人打交
道。
有的人看似简单却难以捉摸，有的人大大咧咧却敏感脆弱，有的人表面冷漠却古道热肠⋯⋯这并不是
他们表里不一，而是因为个性不同。
个性不同，相处方式当然也要不同，搞不明白自己和他人的个性，就很容易造成人际关系紧张。

《你是哪种动物2:超实用商业动物个性心理学》作者借助12类动物、60种动物角色，教你如何了解自
己和他人的个性、运气（时机）节奏，以及人生轨道（生活方式），找到属于自己的人际互动模式并
改善周围的人际关系，把握在各种商业场合获胜的关键。
不管是啰唆的上司、不听话的部下、不配合的同事，还是棘手的客户，全都可以靠《你是哪种动物2:
超实用商业动物个性心理学》搞定！

掌握个性心理学，让自己更加Power Up！
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前言职场常见场景Part1 60种动物商业诊断 预备知识篇什么是60种动物分类人际关系的3种类型目标指
向型与状况应对型未来展望型与过去回想型右脑型与左脑型Part2 60种动物商业诊断 自己 & 他人分析
篇狼（综合诊断）性格开朗的狼四处漂泊的狼富有创意的狼稳重的狼适应性强的狼惹人喜爱的狼人际
关系最佳&最差搭档小鹿（综合诊断）正直的小鹿意志坚强的小鹿可靠的小鹿引人注目的小鹿人际关
系最佳&最差搭档猴子（综合诊断）沉不住气的猴子胸怀大志的猴子稳重的猴子随性的猴子乐于奉献
的猴子善于守护的猴子人际关系最佳&最差搭档猎豹（综合诊断）擅长长跑的猎豹全力奔跑的猎豹强
健的猎豹品格高尚的猎豹人际关系最佳&最差搭档黑豹（综合诊断）照顾周全的黑豹热情的黑豹容易
消沉的黑豹感情丰富的黑豹表里如一的黑豹讨厌束缚的黑豹人际关系最佳&最差搭档狮子（综合诊断
）我行我素的狮子有统率力的狮子感情丰富的狮子容易受伤的狮子人际关系最佳&最差搭档虎（综合
诊断）富有爱心的虎四处游走的虎悠然自得的虎乐观的虎强健有力的虎慈悲心肠的虎人际关系最佳&
最差搭档狸猫（综合诊断）擅长交际的狸猫完美无缺的狸猫大器晚成的狸猫有人情味的狸猫人际关系
最佳&最差搭档树袋熊（综合诊断）步履轻快的树袋熊母性丰富的树袋熊树袋熊中的树袋熊积极的树
袋熊满怀梦想的树袋熊有服务精神的树袋熊人际关系最佳&最差搭档象（综合诊断）受欢迎的象纤细
敏感的象有领导风范的象勇往直前的象人际关系最佳&最差搭档绵羊（综合诊断）协调性差的绵羊文
静的绵羊天真的绵羊不屈不挠的绵羊有挑战精神的绵羊喜欢被依赖的绵羊人际关系最佳&最差搭档天
马（综合诊断）文静的天马有强韧翅膀的天马充满波折的天马优雅的天马人际关系最佳&最差搭档每
种动物潜在能力诊断12类动物下的名人12类动物相互关系Part3 60种动物商业诊断 人生设计篇4种个性
时机的解说10种节奏近8年的运气（时机）的节奏开垦期发芽期成长期开花期收获期人生轨道（生活方
式）自我步调（my pace）的轨道我行我素（my way）的轨道和平（peace）的轨道浪漫（roman）的轨
道人性（humanity）的轨道现实（reality）的轨道粗犷（wild）的轨道精英（elite）的轨道独特（unique
）的轨道逻辑（logic）的轨道“表面”“意志”“希望”换算表“轨道”一览表结语
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编辑推荐

《你是哪种动物2:超实用商业动物个性心理学》编辑推荐：颠覆传统心理学的惊世之作，直接引爆个
性心理学研究热潮。
它将人的个性代入动物角色进行分析，使心理学通俗易懂、趣味十足，而不再晦涩难懂。
书中还配有彩插和漫画，让读者体验更为轻松的阅读快感。
这是一本让没有心理学基础的读者也看明白的心理学读本。
一书在手，轻松玩转职场，人际关系不再烦恼。
上司、部下、同事、客户⋯⋯统统搞定！
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