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内容概要

中草药古称“本草”，用作药物的历史悠久。
中国在公元前11世纪，就开始使用中草药。
明代李时珍所编之《本草纲目》，为历代“本草”集大成者。
    现在中草药已成为人民群众预防疾病、保护健康的重要药物之一。
随着中药学的发展，中草药的分类、配方、剂量、对症用药、安全用药等知识显得尤为重要。
这是历来中医学及药物学的基本要求，也是每个医务工作者的必修课。
    中药的用量，直接影响到它的疗效，使用者应该抱认真而严谨的态度。
为了确保用药安全有效。
应从以下三方面来考虑：    一、药物的性质与剂量：在使用有毒药物的时候，用量宜小，应从少量开
始，视病情变化，再考虑是否逐渐增加剂量，一旦病势已减，应逐渐减少剂量或立即停服，以防中毒
或产生副作用；在使用药物的时候，对质地较轻或容易煎熬的药物，如花叶之类用量不宜过大；质地
重或不容易煎熬的药物，如矿物、贝壳之类，用量应较大；新鲜的药物因有水分，用量可大些，干燥
的药物用量应少些；过于苦寒的药物，多用会伤脾胃，故剂量不宜过大，也不宜久服。
    二、剂型、配伍与剂量：在一般的情况下，同样的药物，入汤剂比入丸剂、散剂用量要大一些；复
方应用时，比单味药用量要小一些。
    三、年龄、体质、季节、病情与剂量：成人和体质较好的病人，用量可适当大些；儿童和体弱者，
剂量宜酌减；病情轻者，不宜用重剂；病情较重者，剂量可适当增加。
    临床处方一般用量大致如下：    一般来说，干燥的药物1～10克（如麻黄、荆芥、知母等），新鲜的
药物10～60克（如鲜茅根、鲜生地等）。
    质地较轻的药物1～10克（如灯芯草、白残花、薄荷叶等），质地较重的药物3～15克（如熟地、何
首乌等），个别的10～60克（如石膏等）。
    有毒药物中，毒性较小的用0.001～0.O1克（如雄黄），毒性较大的用0.001～0.002克（如砒霜）。
有的药物用量以条、支为单位，如一支芦根、一条蜈蚣等。
    有些药物有良好的疗效，但价格较贵，如羚羊角、麝香、猴枣、鹿茸、珍珠等，也应该注意其用量
适当。
    本书是笔者根据中草药基础知识及药物学基础知识编著的，仅为初学中医中药者提供一个参考，而
非医疗规范和指南，因此对所提供的信息特别是药物及剂量等内容万不能等同于学科意义的法规。
    本书所载歌诀、验方非医药处方，感兴趣者吟诵、玩味可也，敬请勿擅自对症用药。
有病时，务请医师辨证施治方为上策。
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