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前言

　　有越来越多的教育家都说，父母不应该为孩子做太多的事情，因为溺爱会害了孩子。
可是我们为什么还要列举出父母应该为孩子做的50件事呢？
　　答案很简单，就是因为不想溺爱孩子，所以有些事情才不得不做：我们不想让父母为孩子包办所
有的事情，也无意让父母成为孩子的仆人，但是孩子要独立，要健康快乐地成长，却是离不开父母的
帮助的。
因为孩子独立的能力、快乐的心境、健康的身体都是父母给予的。
　　父母不为孩子包办任何事情，但是要教给孩子自己处理事情的能力；父母不能主宰孩子的人生，
但是要让孩子学会自己判断、自己选择。
要让孩子拥有智慧的头脑、美丽的心灵和健全的人格，难道父母不需要做些什么吗？
　　在这里我想讲一个小故事：　　教堂被洪水侵袭，神父并不停地祷告，因为他坚信，上帝一定会
拯救他。
　　当洪水淹过桌子，有人划着小舟经过，让神父上船，神父说：“谢谢你，不用了。
上帝会救我的！
”　　洪水淹过楼梯，有人开着救生艇经过，让神父上船，神父说：“不需要啊，谢谢你，上帝会救
我的。
”　　洪水到了屋顶，神父紧紧地抓住教堂的十字架，一架直升机飞来，让神父赶紧上去，神父说：
“谢谢你，我在等待上帝救我。
”　　结果神父被淹死了，在天堂他责问上帝：“你为什么不救我？
”　　上帝说：“我的孩子，我已经分别派出了小舟、救生艇和直升机去救你，你却不知道。
”一其实父母就好比上帝，在孩子的成长中，不代替孩子做他们应该做的事情，就好像上帝并不亲自
去救助神父一样，但是父母可以给孩子必要的帮助，就好比上帝为神父准备的小舟、救生艇和直升机
，因为孩子毕竟要自己努力爬到小舟、救生艇和直升机上去。
　　但是我们需要比故事里的上帝多做的一件事，就是让孩子清楚地知道，父母已经为他做了足够的
事情，不要再指望父母做得更多了。
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内容概要

　　有越来越多的教育家都说，父母不应该为孩子做太多的事情，因为溺爱会害了孩子。
可是我们为什么还要列举出父母应该为孩子做的50件事呢？
答案很简单，就是因为不想溺爱孩子，所以有些事情才不得不做：我们不想让父母为孩子包办所有的
事情，也无意让父母成为孩子的仆人，但是孩子要独立，要健康快乐地成长，却是离不开父母的帮助
的。
因为孩子独立的能力、快乐的心境、健康的身体都是父母给予的。
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书籍目录

给孩子一个温馨甜蜜的家1-在孩子面前保持微笑2-经常为孩子播放优美的音乐3-多陪伴孩子4-激发孩子
的好奇心5-在孩子面前展现你的幽默感6-不要当着孩子的面争吵培养孩子良好的生活习惯7-教会孩子
正确的卫生习惯8-给孩子买一个闹钟9-带着孩子锻炼身体10-让孩子自己出行-次11-不许孩子浪费食
物12-教会孩子打扫自己的房间13-让孩子从小健康饮食14-对孩子的错误作适当地惩罚15-在孩子面前说
真话16-感谢孩子为你做的任何事17-培养孩子的参与意识18-在餐桌上赞美菜肴19-带孩子亲近自然培养
孩子良好的学习习惯20-帮助孩子适应学校生活21-培养孩子的创新能力22-给孩子应对挫折的勇气23-乐
于分享孩子的趣事24-帮助孩子养成好习惯25-做孩子的好榜样26-教会孩子学习的方法27-让孩子热爱学
习28-教会孩子如何参与竞争29-给孩子-些压力培养孩子健全的人格30-给孩子买好书31-带孩子去听-次
名人的演讲32-给孩子谈谈爱情33-真诚地欢迎孩子的朋友34-坐下来和孩子聊心里话35-对孩子的不合理
要求说不36-教孩子怎样和异性接触37-让孩子去征服一座“高山”38-让孩子也负担起家庭的责任39-在
孩子失败时给他微笑和鼓励40-给孩子买一件乐器或一件运动用品41-让孩子有一颗爱心给孩子一个美
好的明天42-带孩子去参观最好的大学43-让孩子做-次家里的主人44-鼓励孩子利用假期去做义工45-教
给孩子理财的知识46-骗孩子一次47-和孩子一起去参加一次竞选48-让孩子了解性49-郑重地和孩子分享
你的人生50-放手让孩子自己去闯
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章节摘录

　　一个家庭需要建立良好的亲子关系，为了增进这种关系，我们要郑重提醒父母，不管你有多忙，
每天都要抽出时间陪伴孩子，即使某一天你忙得只有五分钟时间和孩子在一起，也可以趁这个时间对
孩子说“我爱你”。
　　陪伴是一种爱的教育，每一个幼小的生命都是害怕孤独的，如果父母忙于事业而不顾孩子的话，
他们就会觉得自己已经被父母抛弃。
孩子只会对和自己接触最频繁的人产生亲密感，这就是为什么在很多家庭，孩子和佣人的关系甚至比
和父母的关系更和谐。
　　如果孩子在家庭中感觉不到爱，这会是一件非常危险的事情，因为不曾体验过爱，就不会懂得付
出爱。
那些在孤独中成长的孩子常常是很自私的，不知道怎么和别人交往，也总是被人排斥，长此以往会造
成一种恶性循环，甚至会彻底地不喜欢这个世界，自我封闭起来。
　　有很多父母都曾抱怨过，自己的孩子为什么会沉溺在网络、漫画、电视剧里无法自拔。
其实这个问题首先该问父母，是不是你让自己的孩子感觉到孤独了？
如果你的孩子和你关系融洽，无话不谈，也有自己的好朋友，他为什么要把自己封闭起来，靠网络、
漫画和电视剧来消磨时间？
　　现在有人在提倡一个“333家庭守护方案”，即每天至少抱孩子30秒、聆听孩子3分钟、陪伴孩
子30分钟，这对增进亲子关系是非常有用的，父母可以作为参考。
如何陪伴孩子　　有很多妈妈都说：“我现在不工作每天陪着孩子，他的每一件事情我都要操心，结
果孩子现在越来越依赖我，我一不在他就急。
”
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编辑推荐

　　台湾父母喜爱的教子故事　　享誉全球的亲情漫画　　不同的喜怒哀乐，共同的父母心愿
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