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内容概要

应采用三指执笔法。
具体要求是：右手执笔。
大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖3厘米左右的笔杆下端。
笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸面呈50°左右。
执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握笔要实，掌心要空，这样书写起来才能灵活运笔。
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