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内容概要

灾难会在意想不到的时候，用意想不到的方式吞噬孩子花儿一样绽放的生命。
如何从灾难中逃生？
其实，一点常识、一点自救逃生的小窍门，加上良好的心理素质，就能使孩子们在灾难突袭的紧要关
头化险为夷！

本书以故事加图解的形式，生动地阐述了青少年面对突发的灾害时，应该怎样及时地进行自救，并在
日常学习和生活中安全避险，在置身于各种险情、险境时，能沉着冷静地应急，凭着头脑中的正确概
念迅速行动，机智安全地化解，险中求生，拯救自己，乃至拯救他人。
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第一章 家中遇险时的紧急自救
　一、烫伤了先用冷水冲
　二、食物中毒处理要及时
　三、有害气体泄漏首先要保证空气流通
 附：人工呼吸法
　四、药物中毒要迅速排除
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　七、关节脱位时不要移动伤肢
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　九、雷雨天立刻关闭家中电源
　十、遇到冰雹要尽快躲避到安全地方
　十一、气体泄漏时切忌打开电器开关
第三章　遭遇人为伤害时的防护自救
第四章　遭遇火灾时的防护自救
第五章　遭遇地震时的防护自救
第六章　其他自然灾害的防护自救
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章节摘录

版权页：插图：一、烫伤了先用冷水冲放暑假了，已经上五年级的桃桃可以做点力所能及的家务了。
于是，在爸爸妈妈下班晚的时候，煮饭的任务就落到了她的身上。
一天下午放学后，桃桃想起妈妈说今天要做她最爱吃的糖醋排骨，馋得口水都要流出来了。
妈妈回家晚，为了早点吃上，不如自己先把准备工作做好。
于是，她从冰箱里取出排骨，放到锅里加水煮上。
看到水开了好一阵子，桃桃便学着妈妈的样子，拿了双筷子，想揭开锅盖用筷子戳一下排骨，看看煮
熟了没有。
刚碰到盖子，桃桃就觉得手指一阵刺痛，她“啊”地叫了一声，一甩手就把盖子扔掉。
谁知，甩手的时候不小心碰到了锅，锅一下子翻了，滚烫的汤有一半泼到了她的脚上，亏得她及时往
后退了两步，只有小腿以下被烫到。
桃桃吓坏了。
看到手指红红的像是要肿起来，桃桃赶紧跑到水槽边，拧开水龙头用水冲手指。
烫伤的地方经冷水冲淋一会儿后感觉好多了。
可是，腿脚上烫伤的地方却开始火烧火燎地痛起来。
桃桃赶紧把鞋脱了，把裤脚挽起来，看到从脚背到小腿不但又红又肿，而且还冒出了一些小水泡。
她一时不知道该怎么办才好，忍不住哭了起来。
正在这时，爸爸回来了。
听到哭声，他冲进厨房，看见桃桃的狼狈样，急忙拿一个盆子装上冷水，再放进一点盐，把桃桃的腿
脚放进去浸泡。
不一会儿，妈妈也回家了。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<未成年人自我保护手册>>

编辑推荐

《未成年人自我保护手册(完全图解)》：食物中毒了怎么办？
遇到抢劫怎么办？
发生车祸怎么办？
遭遇火灾、地震怎么办？
灾难往往会不期而遇，如何从灾难中逃生？
一点常识、一点小窍门，加上良好的心理素质，就会使你化险为夷。
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