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前言

　  让每个孩子都成为中国通　  人们常说，一本好书，可改变人的一生。
中国是一个拥有五千年历史的文明古国，文化的源远流长，积淀极为深厚。
传统文化中那些脍炙人口、可歌可泣的故事如同深邃的夜空中闪耀的繁星，是中华传统文化的瑰宝。
作为炎黄子孙，我们肩负着民族振兴的重任，这些珍贵的文化遗产显然是少年儿童必备的知识，值得
每一个小读者去了解和掌握。
《中国通》这套丛书遴选了中国孩子最应该知道的历史典故、名人轶事、文化民俗等脍炙人口的故事
，分为《历史故事我知道》《神话故事我知道》《成语故事我知道》《民俗故事我知道》《智慧故事
我知道》《童话故事我知道》《名人故事我知道》和《民间故事我知道》8册，是一套集阅读、学习
、欣赏、收藏于一体的精品美绘书。
书中的故事或表现古人的思想情感、价值取向，或展现前人的行为举止、个性风采，或记录历史上的
美丽传说、动人想象&hellip;&hellip;无不凝结着中华民族优秀的道德观、价值观。
在中华传统文化复兴的今天，这些展现在孩子们眼前的丰富文化遗产，更像是一幅中华民族波澜壮阔
的历史画卷，从中喷薄而出的是博大精深、源远流长的中华民族精神。
书中的故事主要是依据少儿的认知水平和阅读兴趣来选取的，注重思想性、趣味性、鲜活性、通俗性
以及它在历史上的知名度。
小读者可从这里开始对中华民族的方方面面有一个初步的认识，从小学习一些做人处事的道理，在获
取知识的同时，奠定最初的品德修养，同时激发起对中国历史文化的浓厚兴趣，为未来的学习做一个
很好的铺垫。
亲爱的小读者们，让我们在《中国通》的引领下，去结识一个个优秀的历史人物，去游历壮丽的历史
画廊，去领略中华传统文化的无限风光吧！
你们将从这里找到中华民族的根，解读出华夏子孙的生命密码！
　  编者
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内容概要

唐陈主编的《中国通》这套丛书遴选了中国孩子最应该知道的历史典故、名人轶事、文化民俗等脍炙
人口的故事，分为《历史故事我知道》《神话故事我知道》《成语故事我知道》《民俗故事我知道》
《智慧故事我知道》《童话故事我知道》《名人故事我知道》和《民间故事我知道》8册，是一套集
阅读、学习、欣赏、收藏于一体的精品美绘书。

本书为其中之《民俗故事我知道》一册，收录民俗故事63个，包括：《臭豆腐的由来》、《皮蛋的传
说》、《傣族泼水节》、《倒贴的“福”字》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<民俗故事我知道>>
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火神爷
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倒贴的“福”字
春联的由来
压岁钱
蚕农的习俗
刘伯温求雨
毛笔的来历
踩高跷
金童玉女
猜灯谜
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木偶戏
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章节摘录

　  春节　  在中国，春节是最隆重的传统节日，俗称过年，包括除夕和正月初一两天。
除夕是旧年的最后一天，正月初一是新年的第一天。
关于春节的来历，民间一直流传着这样一个故事。
很早以前，有一种怪兽，它生活在深山老林里，经常发出&ldquo;年&mdash;&mdash;
年&mdash;&mdash;&rdquo;的吼声，因此人们管它叫&ldquo;年兽&rdquo;。
年兽相貌狰狞，凶猛异常，而且胃口很大，无论是鼻涕虫还是大活人，都照吃不误。
大家都谈&ldquo;年&rdquo;色变，连它的名字也不敢轻易说出来。
每隔一段时间，年兽便会趁天黑从深山里窜出来，摸进附近的村子里找东西吃，经常有人被它吃掉。
幸免的人则欣喜不已，感谢天地祖宗的保佑，而且邻里亲友见面后要互相道喜。
后来，人们慢慢掌握了年兽的活动规律，知道它每隔三百六十五天便会窜到有人居住的地方吃人，而
且出没的时间都是在天黑以后，等到鸡叫时，它便返回山林中去了。
于是，每一年的最后一天，大家都非常担心。
每到除夕晚上，家家户户都提前做好晚饭，关好牲口棚，封住房子的前后门，躲在屋里吃年夜饭。
由于大家都不敢保证自己的安全，所以这顿饭置办得很丰盛，全家老小围坐在一起，表示和睦团圆的
意思。
吃饭前，必须祭祀祖先，祈求神灵保佑全家人平安地度过这一夜。
吃过晚饭后，因为怕年兽袭击，谁都不敢睡觉，只好挤在火盆边闲聊，说话壮胆，后来逐渐形成了除
夕夜守岁的风俗。
有一年的除夕晚上，年兽照常窜到附近的村子里，几乎吃光了村子里的人，只有一家人和几个小孩子
平安无事。
这一家人是一对新婚夫妇，刚成亲不久，窗户上还挂着红布帘，身上的红衣服还没有脱。
年兽窜到这里，看到红颜色的东西，马上就跑开了。
而那几个顽皮的小孩子，在院里点了一堆竹子玩耍，火光烧得通红，竹子燃烧后啪啪地爆响。
年兽走到这里，看见火光冲天，爆破声四起，吓得掉头就跑。
几个孩子也安然无恙。
此后，人们知道了年兽怕红色、怕光、怕响声，于是每年的除夕晚上，家家户户都在窗户上贴红纸，
穿上红颜色的衣服，房檐下挂上红灯笼，到处敲锣打鼓，燃放烟花爆竹。
这样一来，年兽就再也不敢来骚扰人们了。
元宵节农历正月十五是我国的传统节日&mdash;&mdash;元宵节。
元宵节是一年中第一个月圆之夜，按照民间的传统风俗，在这天晚上，天上明月高悬，家家户户悬挂
彩灯，吃元宵。
吃完晚饭后，便出门观灯、猜灯谜，合家团聚，其乐融融。
这个习俗，已经流传了两千多年，据说是在汉朝时出现的。
当时，雄才伟略的汉武帝统治天下，他手下有位机智诙谐的大臣，名叫东方朔，脑袋里充满了智慧。
有一年冬天的一个早上，东方朔应皇帝的邀请到御花园去赏雪。
刚进门，就发现有位宫女站在井边，哭得十分伤心，似乎想跳井。
东方朔慌忙上前，一把拉住宫女，问她有什么事想不开要寻短见。
宫女哭哭啼啼地说，她叫元宵，进宫很久了，一直没有机会见到家里人，过春节的时候别人都一家团
圆，自己却孤孤单单，就更加思念家人，觉得不能孝顺父母双亲，想一死了之。
东方朔非常同情她的遭遇，于是就向元宵保证，一定设法让她和家人团聚。
第二天，东方朔来到街上摆了一个摊子，给人算命。
大家因为仰慕他的大名，都争着请他占卜求卦。
不料，每个人得到的答复都一样，说正月十六日京城要发生火灾，家家都有危险。
很快，这个消息就传开了。
一时之间，长安城里人心惶惶，议论纷纷。
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人们都到东方朔的卦摊上询问解灾的办法。
东方朔说：&ldquo;正月十三傍晚，玉皇大帝命天上的火神爷派一位赤衣神女下凡火烧长安。
我不知道解灾的方法，但我可以把抄录的偈语给你们，你们去求求天子。
他是天上的神仙转世，一定有办法解救大家。
&rdquo;说完，便扔下一张红纸帖子，扬长而去。
百姓们拿着帖子，赶紧来到皇宫外，求侍卫将帖子呈给皇帝看。
汉武帝接到帖子，只见上面写着：&ldquo;长安浩劫，火烧帝阙，十五大火，焰红宵夜。
&rdquo;他心中大惊，连忙请来足智多谋的东方朔，向他请教破解之法。
东方朔假装想了一阵，说：&ldquo;听说火神爷最喜欢吃元宵，到正月十五的晚上，不如让京城家家户
户都做元宵，一齐敬奉火神。
再下令臣民一起在十五日晚上挂起红灯笼，燃放鞭炮烟火，好像满城都在燃烧一样，这样就可以瞒过
玉帝了。
此外，还要通知城外的百姓，晚上进城观看花灯。
这样才能消灾解难。
&rdquo;　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《中国通丛书：民俗故事我知道》依据少儿的认知水平和阅读兴趣选取了63个民俗故事。
这些故事的选取注重思想性、趣味性、鲜活性、通俗性以及它在历史上的知名度。
小读者可从这里开始对中华民族的民俗故事有一个初步的认识。
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