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前言

教育孩子需要好方法毋庸置疑，每一位家长都希望能教育出一个优秀的孩子，可是教育孩子需要用适
宜的好方法。
虽然每个父母都在竭尽所能地教育孩子，希望自己的孩子成才，可是终究会出现有的孩子出类拔萃，
有的孩子却平平庸庸的结果。
这是为什么呢？
同样是孩子，同样都受了教育，为什么差别会如此之大呢？
可能对于这个问题，有些人理所当然地会认为是孩子的天资的问题。
其实不然，造成差别的原因很简单——有没有采用好的教育方法。
同样身为孩子，他们的资质不会相差太多，就看他们的潜质能不能很好地发挥出来。
对于每个孩子来说，他们的大部分时间都是在自己的家庭中度过的，家庭里的人的言行举止对于孩子
的影响是非常大的，家庭是孩子成长的第一个场所。
而在家庭中，首先出现的是父母，因此我们常说，父母是孩子的第一任老师，这是完全正确的。
并且，我们还应该知道的是，父母不但是孩子的第一任老师，还是孩子的终身老师。
在孩子与父母相处的过程中，父母采用什么样的方式去教育孩子，将决定着孩子会成为什么样的人，
决定着孩子未来是什么样的命运。
所以从某种意义上说，未来社会上的竞争与其说是孩子们的竞争，还不如说是家长们的竞争。
每一个孩子都有着非常巨大的潜能，但是由于做父母的不重视，或者学校老师的打压等，种种原因使
得孩子的这种潜能被压抑住了，没有发挥出来，造成他们都是平平庸庸的结果。
对于这种结果，归根究底，就在于对孩子所采用的教育方式不合适。
现在，越来越多的父母意识到了家庭教育对于孩子的重要性，他们意识到孩子要想取得真正意义上的
成功，离不开父母的引导。
如果父母用了错误的教育方式来引导孩子，说不定还会把一个本来该成为天才的孩子教育成一个平平
常常的人，那多可惜啊！
天才并不是从娘胎里带来的，而是通过后天的教育得来的。
只要教育得当，每个孩子都有可能成为天才。
因此，广大望子成龙、望女成凤的父母们，一定要用培养天才的方法来教育孩子，这样才能够真正把
自己的孩子教育成天才。
然而，在我们的现实生活中，有很多的父母并不知道该如何教育孩子，他们找不到适合自己孩子的正
确的教育方法。
有的家长喜欢给孩子找榜样，因为在很多情况下，榜样的力量是无穷的，但是一个不适合的榜样的危
害也同样是无穷的。
因此，父母们应该读一读这本《斯宾塞的快乐教育》，系统地了解一个在世界上发挥着巨大影响的教
育方法是什么样的，了解一下，在“快乐之家”生活的孩子接受的都是什么样的教育。
看完这本书之后再作决定，为孩子选择一条真正适合他的教育路线，让自己的孩子变得更加优秀与强
大。
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内容概要

《斯宾塞的快乐教育斯特娜夫人的自然教育合集大全集（超值黄金版）》是《斯宾塞的快乐教育》和
《斯特娜夫人的自然教育》合集。
《斯宾塞的快乐教育》一书作者提倡要想教育好孩子，父母必须做一些教育的准备工作，如机智、忍
耐、自我克制等。
孩子的善或恶、聪明还是愚蠢、学习成绩的好坏、将来成就的大小，都在于教育者怎样教养他们。
教育的目的就是有一天能够不教。
在教育中应该尽量鼓励孩子自我发展，引导孩子自己去探讨，去推论，去发现更多的东西。
本书作者曾被提名为诺贝尔奖候选人，并获英、法、美等11个国家32个学术团体院士、博士荣誉。
该书问世百年来，成功培养了无数孩子，被众多学校和家长作为教科书。
在《斯特娜夫人的自然教育》一书中，一个名叫维妮弗里德的小女孩在母亲的教育下，3岁能熟练阅
读、拼写，5岁时就在报纸和杂志上发表了创作，9岁便通过了威斯康星大学麦迪逊分校和斯坦福大学
的入学考试，10岁能熟练运用10多种不同语言交谈。
她曾在国际象棋比赛中成绩优秀，并且会弹钢琴，会拉小提琴。
这个女孩的成功并不是因为她的天赋非凡，而是得益于良好的早期教育。
一时间，人们热切希望能把对这个女孩的教育方法公之于众。
于是，维妮弗里德的母亲&mdash;&mdash;斯特娜夫人写成了这本全球知名的《斯特娜夫人的自然教育
》。
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章节摘录

版权页：   伟大的祖母的暗示对于这样一种十分敏感的教育方法，我一直拿不定主意是否要将其告诉
那些家长和老师，那就是暗示在孩子智力开发中的作用。
长期以来，人们总是习惯于将“暗示”的方法和理论归入到催眠术或者心理治疗这一范畴。
我认为“暗示”这种方法，是一种复杂的、与爱和本能密切联系的早期教育的一部分。
我的外祖母、我的母亲以及我和小斯宾塞之间，就是这一方法最直接的实证。
我的祖母对我的祖父是完全顺从的，祖父就是她的天，在家庭中，她一直以来都是默默无闻的，从来
不会提出自己的任何建议，但有一点，她却对我父亲和我影响深远。
我现在把它称为“祖母的暗示”。
几乎是从一生下来，我的祖母就不断发现许多我父亲以及我身上的一些十分特别的东西，并总是很自
豪地将这些说出来。
比如“这孩子太与众不同了，他看一样东西的时候总是目不转睛”；“看看，我们的孩子，他总是精
力充沛，手脚总是不停地活动”；“他天生爱干净，只要一点儿没有给他洗干净，他就会哭闹”；“
哎呀，这孩子哭起来就好像是打雷一样，这真的是太神奇了”⋯⋯本来这些行为在其他孩子身上也是
存在的，也许别的父母认为这并不算什么，是很平常的一件事情，但是在祖母眼中却让孩子变得与其
他孩子与众不同。
也许你会认为祖母夸大了孩子的某些行为，但是不知道她的这种表扬，对孩子来说是多么快乐的一件
事情。
而对于祖母的这种夸大，只是她对孩子出于本能的爱所致。
但是她的这种行为却在无形中给了孩子很大的鼓励，从而让孩子充满自信并成为一个成功的人。
而母亲似乎受到了祖母的言传身教。
我的母亲经常会说：“看看，这个孩子手脚总是活动不停，就好像是在纺线一样。
”“这孩子真的是很不简单啊，这么重的东西他都可以拿得起来。
”结果，我母亲的这种暗示完全被孩子接受了，他们真的表现得十分出色。
当然，她们的另一个特点也很相似，那就是她们都会对孩子不道德的行为发雷霆之怒，会将犯错的孩
子结结实实地痛打一顿。
这种行为让孩子从此会记住某些错误是万万不能犯的，逐渐地在他们的心中就会有自己的道德规范，
从而成为一个道德高尚的人。
后来我才发现，像祖母与母亲这类女性是非常具有教育天赋的。
她们几乎是本能地把一种积极的暗示不断地、自然地传达给孩子，同时又不会损坏父母的光辉形象。
事实上，就我日常所观察到的现实情况来看，他们的孩子长大后都无一例外地具有一些优秀的、突出
的品质，即使他们遇到了挫折，也能积极地去面对，从而让自己重新站起来，走出困境。
相反，我也经常看到和听到另一种暗示，那是一种来自母亲或父亲的，对孩子失去信心的消极评判。
她们经常会语气低沉地说：“我的孩子的确没别的孩子聪明”；“我家孩子哪有你们家孩子好呀”；
“唉，笨点儿就笨点儿吧，我也无能为力了，天意不可违呀”。
听听吧，世界上没有什么话比这更让孩子伤心的了（连命运都给孩子断定了），尤其是这种话是从自
己的父母口中说出来的时候，相信孩子会从此更加消极失意下去。
结果是可想而知的，他们的孩子有的过早失去了自己在学习方面的信心，有的则会产生一种强烈的叛
逆感，并会对环境产生一种仇视情绪。
快乐教育启示：祖母的故事给父母以下两点启示：（1）善于发现孩子身上的优点，给予孩子积极的
暗示。
（2）尽量不要给孩子消极的暗示，这会打击孩子的积极性。
积极的暗示积极的暗示，尤其是这种来自亲人、朋友或老师的暗示，几乎肯定会对孩子在心里和心智
方面产生积极的作用。
这一看法最近得到了我的朋友，爱丁堡大学教育心理学马丁教授的证实。
马丁教授将一群孩子随机地划分成了两组，然后告诉老师：A组是优等级组，他们在意志品质、智力
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和特长上较为出色，如加以引导，将来会有所作为的；B组则恰恰相反。
老师接到这一消息后，便对这些学生开始了相同课程的教学。
一个学期之后，A组学生的成绩和各项考评真的比B组的学生要好很多。
当他最后将这一实验的意图和真相告诉学生和老师的时候，他们简直无法相信这一事实。
后来又经过几组实验，这一原理也同样得到了证明。
我发现暗示的作用对于孩子来说，越早其影响就越为深远。
暗示者与孩子的关系越亲近，其作用就越明显。
有时候我会突然想到宿命这个概念（本来我并不愿意这么去想），如果母亲的话语总是消极的，那么
孩子的命运肯定会很可悲。
这是否应验了“亲人的诅咒会带来灾难”这一古老的谚语呢？
有趣的是，一般的暗示和包含了爱的情感的暗示，它们所达到的效果也是不一样的。
这也是教育与其他领域的区别。
比如，一个经常受到夸奖的孩子，久而久之他可能会因为这种夸奖太过频繁而反感。
尤其是当这些夸奖有些不实之处的时候，有的孩子则会因此而感到极大的压力，他们不希望再得到这
种夸奖。
相反，那些包含着爱的积极的暗示，对于孩子来说，总是显得十分真实可信。
这种暗示的作用，就像血液和心灵印记一样，对孩子的影响沁入内心。
马丁教授的调查也印证了这样一个事实：几乎90%在品质、意识和智力方面有杰出表现的人，在自己
的童年或少年时期都曾经受到过来自亲人的积极暗示，这种积极的暗示最多的来自母亲，有的则来自
父亲、祖母、祖父等，正是他们的这些积极的暗示，让孩子充满了自信，最终让孩子有所成就。
既然这样，我们可以将这种积极的暗示看做一种对人类教育十分有益的信号传递，而不再将其与巫术
、心理治疗等联系起来（尽管在心理治疗中也确实使用这一方法，并且有时候很有效果）。
快乐教育启示：关于如何在孩子的早期教育中进行积极的暗示，可以接受以下三点建议：（1）这种
暗示中充满了父母对孩子真挚的爱。
那些充满真挚无私的爱的暗示所达到的效果，将给我们带来意想不到的结果。
它有时是对孩子某些潜能的赞美，有时是对孩子优秀品质的肯定。
（2）这种暗示不能是非不分。
来自亲人的暗示，经常会有夸大和期望的成分，但是如果对孩子的错误也进行没有原则的赞赏，那就
会让孩子养成错误的习惯。
因为在孩子成长的过程中，我们要有分别地对孩子的行为进行赞扬与批评的暗示，这样才能够达到于
无形中引导孩子的目的。
（3）这种暗示总会让孩子身心愉悦。
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编辑推荐

《斯宾塞的快乐教育、斯特娜夫人的自然教育合集(超值黄金版)》是哈佛、牛津、剑桥名师一致推荐
！
百年来家教经典理论皆源于此！
有孩子家庭的必备书！
现代早期教育的里程碑，跨越时代的早教圣经！
直击孩子本性的教育，让孩子从小就优秀！
培养卓越孩子的早教圣经！
父母必读的权威早教经典！
老师只是教知识，父母才决定孩子的一生！
斯宾塞：将普通孩子培养成天才的细节和体会！
斯特娜夫人：平凡母亲培养出不平凡女儿的传奇经历！
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