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内容概要

《中华通史》是一部普及性的通史巨著，其内容，据作者自言：“但求浅易，不求深入，只是将一部
中华民族历史，平铺直叙，交代明白而已。
其目的，一是希望能使读者，对于中华民族五千年来的历史活动，有一个通盘的概念。
二是希望能使读者对于中华民族的政治、社会与文化的发展与演变，有一个系统的认识。
三是在文字组织方面，用讲话方式，原原本本说来，希望能给读者一个一气呵成、一目了然的印象。
这样，庶几能达到一个“通”字，以企能符合一般常识性与普及性的要求。
”全史之前有一“中华五千年历史要略总述”，以简洁的言语提纲挈领，厘清若干历史观念，之后寻
迹探进，以朝代为单元分篇讲述。
本册由秦讲至三国时代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华通史>>

作者简介

陈致平（1908—2002），原名陈均，字致平，原籍湖南衡阳，父名陈贞瑞（号墨西），为革命元老，
曾任职于衡阳文献会。
陈均自幼居北京，毕业于北京私立辅仁大学历史系之第三届（1933），受业于该校校长陈垣（援庵）
先生之门为入室弟子，自七七事变毁家赴难流离后方，以后乃以字行。
初任教于北京辅仁、汇文、崇德各中学，后任教于成都光华大学再辗转各地。
曾任教于国立广西大学及同济大学，1949年应聘赴台湾任教于“国立”师范大学（初名师范学院）、
私立文化大学及台湾之辅仁大学等校。
其间一度赴新加坡任教于南洋大学，为文史教授数十年，著有《中华通史》（十二册）及《秦汉史话
》等书。
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书籍目录

秦汉三国五百年历史要略总述
第一章 秦代大一统
第一节 秦代一统后的内政建革
一、始建“皇帝”尊号
二、改正朔、易服色
三、废封建于全国置郡县
四、厘订中央官制，建立三权分立之政府
五、统一文字、货币与度量衡
六、开辟交通与广修驰道
第二节 秦皇的开疆拓土
一、秦皇的南征闽越、北逐匈奴与建筑万里长城
二、秦皇的巡行天下，立石颂功德
第二章 秦帝国的崩溃
第一节 嬴秦暴政
一、刑戮残酷
二、奴役人民
三、镇压反动与钳制思想
第二节 秦始皇之死
中华通史第三节 暴秦之亡
一、沙丘之变
二、山东民变与六国复兴——陈胜、吴广的起义
三、秦宫廷中的政变——李斯之死
四、项氏叔侄与刘邦的起兵
五、项羽巨鹿之战
六、刘邦破关灭秦
附录：近年有关秦代历史的重要考古发现
一、睡虎地秦简
二、秦始皇陵东的附葬墓坑与大型兵马陶俑的发现
第三章 楚汉之争
第一节 项羽分封
第二节 刘项之战
第四章 西汉
第一节 汉高祖的称帝建国与削平反侧
第二节 西汉初政
一、汉初政风——萧规曹随
二、宫廷政权之争
三、文景之治
四、吴楚七国之乱
五、汉初之社会民生
第三节 汉武帝的大时代——在位五十四年的汉武帝
一、汉武帝时代对外的大经略
二、汉武帝时代的内政
三、汉武帝生活的荒淫面
第四节 西汉继武帝后完成对西北的大经略
一、制服西域收降匈奴
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二、西羌的平定
第五节 西汉由极盛到衰亡
一、西汉盛运的延长
二、西汉政权的转移——成、哀、平三朝与外戚王氏之当权
第五章 新莽
第一节 王莽的篡汉
一、王莽的为人
二、王莽在称帝前的措施
三、功德、符命与禅让
第二节 王莽的托古改制
一、改制的内容
二、改制的结果
第三节 新莽政权的崩溃
第六章 东汉
第一节 光武中兴
一、南阳起义与拥立更始
二、河北定难与光武称帝
三、更始的覆亡
四、光武的消灭群雄
五、光武的对外经略
六、光武的治术
第二节 明章之治
第三节 东汉对于西北方匈奴与西域的再经略
中华通史一、再断匈奴右臂
二、再伐北匈奴
三、班超在西域的奋斗
四、班超死后西域情况的变化
第四节 东汉的衰乱——中枢政治的没落
一、外戚与宦官的循环斗争
二、党锢之狱
第五节 东汉的羌乱
一、东汉的西羌情况
二、东 .历朝的羌乱
三、东汉羌乱的原因及其影响
第六节 东汉的覆亡
一、汉灵帝时政治的糜烂
二、民变——黄巾与群盗
三、诛杀宦官
四、董卓与李傕、郭汜之乱
五、东汉的结束（曹氏父子的篡汉）
第七章 三国——东汉的残局
第一节 三国鼎峙的局面——时间与疆域
一、三国的时间
二、三国的疆域
第二节 群雄割据与曹操统一中原及赤壁之战
一、曹操的统一中原
二、赤壁之战
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第三节 赤壁战后的三国纷争
一、刘备入蜀与荆州纠纷
二、汉中的争夺战
三、荆州之变
四、刘备称帝与猇亭之战
第四节 曹操的治术与曹氏父子之篡汉
第五节 诸葛武侯的治蜀与蜀、魏之亡
一、诸葛武侯的治蜀联吴与伐魏
二、司马氏的擅权与蜀、魏之亡
第六节 晋、吴对抗与司马一统——三国的结束
一、孙权与曹魏的对峙
二、孙权的平定山越
三、孙权以后吴、魏间的战争
四、晋、吴的对抗与晋之统一
第八章 两汉三国时代的政治制度
第一节 官制（行政制度）
一、中央官制
二、地方官制
第二节 兵制
一、军队的编制
二、军队的征调
第三节 法制
一、法典
二、刑法
三、法官（司法机构）
第四节 教育
一、中央高级教育与特殊教育
二、地方郡国学与闾里小学
中华通史第五节 选举
一、两汉六途出身
二、魏之九品中正制
第六节 赋税与币制（财经制度）
一、两汉的赋税
二、两汉的国营企业
三、三国时代的赋税
四、两汉三国的币制
第九章 两汉三国时代的学术思想与文艺
第一节 文字、书籍与文具
一、文字
二、书籍
三、文具
附录：近世在中国西北地方所发现的汉简
第二节 经学
一、两汉经学
二、三国时代曹魏的经学
第三节 一般学术思想概况
一、两汉学术思想以儒术为中心
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二、汉初的黄老思想
三、与儒术相掺揉的阴阳五行之说
四、董仲舒的天人之说
五、谶纬
六、王充的论衡
七、三国曹魏时学术思想的转变
第四节 文学与史学
一、两汉三国时代的文学概况
二、两汉时代的史学名著
附录：两汉诗歌举例
第五节 艺术
一、乐舞
二、绘画
三、工艺
第六节 科学
一、天文历法
二、数学
三、医学
四、科技
附录：近世在汉墓中所发现之珍贵资料
一、长沙马王堆西汉轪侯墓的发现
二、山东银雀山汉墓
三、湖北江陵凤凰山的西汉墓
四、河北省满城汉中山靖王墓的发 .与金缕玉衣
五、陕西咸阳杨家湾的汉墓
六、甘肃武威的汉墓
本章综合结论
第十章 两汉三国时代的社会民生
第一节 国计民生概况
一、两汉到三国时代国家经济的盛衰
二、农商（平民）生计
三、官吏生计
四、贵族豪门
五、奴婢
第二节 两汉士风
一、汉初士风
二、东汉士风
第三节 宗教信仰
一、道教
二、佛教
第四节 一般风俗习尚
一、衣食住行
二、婚姻
三、死丧
四、祭祀
五、节令习俗
秦汉三国史主要参考书
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