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内容概要

华德福生活馆：http://huadefu.taobao.com/
本书购买链接：http://item.taobao.com/item.htm?id=36442202465
华德福教育，简单地说是一种以人为本，注重身体和心灵整体健康和谐发展的全人教育，体系主张按
照人的意识发展规律，针对意识的成长阶段来设置教学内容。

在本书中，鲁道夫·斯坦纳重点讲的是方法论方面的实践建议和见解。
他强调，之所以要用艺术的方式来讲解教学内容，是因为这样就能作用于孩子的全人，并充分调动学
生自己的创造性，以及他们对这个世界的兴趣。

另外，艺术能够强化意志力，并保障孩子们的全人——思维、情感和意志——的和谐，这样，我们就
对艺术的使命有了一个正确的认识。

鲁道夫·斯坦纳在本书中举了大量的例子，涉及教学大纲的各个主题，展示了各个主题的教学方式，
这种方式应该是艺术性的、富有想象力的，并且应该能够加强孩子的内在，也就是孩子的真我。

鲁道夫·斯坦纳关心的是，在成长过程中，如何在孩子与他们的自我以及与他们周围的世界之间建立
起健康的关系。
这样的话，教师就必须帮助孩子在自我和世界之间实现呼吸的作用，为孩子打下坚实的道德基础，让
他们能够在这个基础上构建自己的人生。
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作者简介

鲁道夫·斯坦纳是华德福教育的创始人。

1919年，斯坦纳应一位富有社会良知和责任感的烟厂老板之邀，为其创办了一所子弟学校。
因为这家烟厂的名字叫华德福，所以这所学校取名为华德福学校——此后，华德福教育成为未来教育
的典范，现已扩展到各大洲不同文化背景和社会价值观的国家。

由于华德福教育深邃的哲学背景、独特的儿童观和自成体系的教学方法与传统的教育有天壤之别，故
斯坦纳不得不为第一所华德福学校亲自培养适合这一教学体系的第一批老师。

1919年8月20日至9月5日的14天中，他与老师们相聚，并为老师们做了一系列的讲座。
每天开篇的讲座收录在《人的体验的基石》（或名《人学》）中；关于如何进行教学实践，收录在本
书中；下午的讲座收录在《与教师的讨论》，这三本书合成一个坚实的基础，让华德福老师可在这个
基础上构建自己的教学体系。
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