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前言

　　我深信宇宙中存在着井然有序的和谐之美，它就像一个伟大而永恒的谜，离开我们而独立存在。
这种美的最好代表就是我们头上的灿烂星空。
对宇宙的凝视沉思能把我们从焦虑和恐惧中解放出来，帮助我们找到了内心的自由和安宁。
而内心的自由和安宁就是最大的智慧。
老子对宇宙之美怀有最深的赞叹。
他心悦诚服地仰望大自然的简洁深邃的奥秘。
所以可以说，老子是中国古代最智慧的哲学家。
　　我旅居国外二十五年，看到许多人信仰宗教，但我始终相信自己的“宗教”——大自然。
宇宙是我的信仰。
当我遇到困难或无法解决的问题时，我总会走到野外去抬头看看星空，于是人生的一切问题都会得到
解决。
宇宙中最壮丽的表演就是宇宙本身。
人在宇宙中像一粒尘埃微不足道。
这种谦虚反而会给人以自信。
　　人生是要顺应大自然的，人的能力只有在大自然的感召下才能尽情发挥出作用。
就拿人的生命来说，无论怎么聪明一世、智慧一生，到头来还要回归自然。
所以人不可把自己看得太重。
要想做成事，除了丰富的知识、准确的分析和判断力之外，最重要的一点是：认真对待自己的事，但
不要认真对待自己，认真去做事，不太想自己的得失。
这才是慷慨，对人对己的慷慨。
家父赵景员教授八十岁的时候给我写下这样的话：　　告启光：宽以待人，宽以待己　　过去我争取
宽以待人，严以律己。
曾曰：我宽以待人，但严以律己不够。
今已将八十矣，人生观可变否？
　　——1995年9月l 2日，中秋(9月9日)后三天，父字。
　　“宽以待人，宽以待己”，就是把自己融入宇宙中后的胸怀吧。
不以功利为标准，才能超脱自我，达到一个悠然的境界。
懂得这些道理就不会为一些小事情而烦恼，才能在天地万物的生生不息中进退自如。
　　星空是解答我们人生种种困境的的最好答案。
宇宙中最美丽的表演就是宇宙本身。
　　现代人整天忙忙碌碌，追求物质生活的多，追求精神生活的少。
其实，拿出一点点时间看看星空，冷静一下，摆正自己的位置，才能感悟人生。
本书谈的都是日常人生哲理，但我期盼和读者一起仰望曾经在老子头上闪烁的星空，在日常生活中探
索深邃奥秘之道。
　　我们这个时代似乎不是思想的时代，而是实践的时代或者是急功近利的时代。
现在有的人富裕点了，往往比房子、比汽车、比票子，都在拼命做事情。
我们是否应该停下来歇口气，多想一想、多分析分析，享受一下内心的宁静呢？
　　我觉得，两种现象的交汇处是最美的。
例如，高山与平原的交汇，显露出山的伟大；海洋与陆地的交汇，展现出大海的浩瀚。
中西文化相碰撞、接触的地方，就像一幅美丽的海滨图画绚丽多姿。
在差异中寻找两者的区别，在区别中认识事物的本质，是一种乐趣与探求。
一个人生活中总是与安全和危险相伴随的。
尼采说“在危险中生活”；而孔子主张中庸之道，凡事做到不偏不倚，力争安全、准确。
我觉得在安全与冒险之交汇处的安全一侧漫游，是最独特和有意义的。
这也就是两种现象的交汇处是最美的境界。
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如果一个人有所创造，就应该在边缘中体验人生之美。
这就是老子的无为无不为吧。
　　书中我画的插图是在两种现象交汇处的漫游：在东方和西方、图像和文字、现代生活和古老哲学
的碰撞处的历险。
我在美国课堂讲解老子时，常常边讲边在黑板上画画。
书中插图就是我“画讲老子”的例子，就算我对老子思想的现代诠释吧。
因为是用英文讲的，所以画附上英文说明，希望读者能体会美国课堂上讲老子的气氛。
　　完稿之日正是北美大草原上的初秋时光，红叶飘飘，大雁南飞，天粘衰草，山抹微云。
秋雨过后，一道彩虹横跨密西西比河。
回忆今年盛夏时分在津沪两地准备本书的过程，心中充满怀念与感激。
感谢家母王淑贤教授阅读了原稿并提出珍贵意见，提醒我讨论道家时要注意比较儒家的学说。
她上中学时，曾经和同学一起赠给母校一幅锦缎悬在图书馆墙上，上题儒家格言：“博学，审问，慎
思，明辨，笃行。
”这就是中国老一代知识分子的气魄。
感谢家兄赵启正的鼓励、启发和引导。
他从政时有书斋谈笑的风范，做学问则有运筹帷幄的气势。
感谢上海书店出版社王为松社长，我们每次见面，无论在伦敦泰晤士河边还是上海黄浦江畔，总能结
出智慧的花朵。
感谢复旦大学钱文忠教授对我的关心与帮助，他做人、做事、做学问都积极从容、游刃有余。
感谢上海电视台的余永锦制片人盛情邀请我到上海电视台谈老子的智慧，而这些谈话就是本书的重要
基础。
感谢今波主持人，与他对谈如坐五里春风，期期不知夜已深沉。
感谢夏宁导演，在她身上我感到新一代电视人的热情与真挚。
感谢卡尔顿大学的泰杰丝(Jessica Taylor)认真而愉快地扫描插图并校对本书英文部分。
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内容概要

本书用平实的语言，以老子的理论与实际事例来阐述及凸显老子的智慧。
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作者简介

赵启光，比较文学博士，美国卡尔顿大学亚洲语言文学系主任、教授，清华大学客座研究员，南开大
学客座教授，国际艾美奖评委。
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章节摘录

　　第一讲 老子其人其书　　公元前500年前后，世界几个文明古国突然同时出现了精神大飞跃，历
史上叫做“轴心时代”。
几个相隔万里的古老文明一起天真烂漫起来，对人为什么活着这些本来不是问题的问题提出了问题。
问得最起劲的有古希腊的苏格拉底、柏拉图，印度的释迦牟尼，中国的孔子、老子等等。
这些问题表现了所谓“终极关怀的觉醒”。
那些没有这种哲学觉醒的古文明，如苏美尔文化和巴比伦文化，大都灭绝了。
轴心时代产生的思想，到今天还是世界各文明的基础。
每当人类社会面临危机的时候，我们总是回过头去，看看两千多年前老祖宗是怎么说的。
回顾就是所谓传统。
珍视伟大的传统，才能塑造光辉的未来。
我们在迷路的时候，总要回头看看。
历史上的大飞跃，总是以大回顾为引导的。
回顾的目的不是恋旧，而是创新。
　　当前的时代，正是处在一个大飞跃的前夕。
我们面临前所未有的大成就、大转折、大挑战、大困惑。
轴心时代的先哲，特别是老子的言论，听起来就特别诚恳亲切。
　　现在我们在许多地方都面临空前大挑战，为此特别需要倾听先哲的声音。
而其中老子的思想有着深远的现实意义，因为它可以帮助我们建设和谐社会，培育健康的身心。
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媒体关注与评论

　　我深信宇宙中存在着井然有序的和谐之美，它就像一个伟大而永恒的谜，离开我们而独立存在。
　　——赵启光　　赵启光教授所禀承和具备的，是中国传统的豁然通达之情与西方科学的外在超越
之思。
不仅学通东西，而且还散发着现代生活的热情。
他酷爱体育运动⋯⋯对于赵启光教授来说，皆得之于有意无意之间。
此道家不争之争乎，抑或老子无为而无不为乎？
　　——钱文忠
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编辑推荐

　　美国卡尔顿大学亚洲语言文学系教授、国际艾美奖评委赵启光先生最新力作，复旦大学历史系教
授钱文忠先生倾情推荐。
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