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内容概要

本书是计划中的星云大师套书“人间万事”中的第十册，是台湾星云大师目前仍在《人间福报》“人
间万事”专栏连载的部分短文集结。
本书有别于过去传统佛教读物的写作手法，是一种完全应世的、软性的文章。
风格情形，朴实有味；取身近物，道不远人，体现出很强的人间性和普遍性。
该书从最普世的角度谈人生和社会，文字简洁清新，没有不合时宜的政治倾向，更无狭隘的宗教习气
，实有益于世道人心，有益于和谐社会建设。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，12岁礼志开上人出家。
1947年焦山佛学院毕业；1949年赴台，担任《人生杂志》主编、“台湾佛教讲习会”教务主任；1953
年任宜兰念佛会导师；1957年于台北创办佛教文化服务处；1962年建设寿山寺，创办寿山佛学院
；1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈
善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业，并融古会今，
手拟规章制度，印行“佛光山徒众手册”，将佛教带往现代化的新里程。
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章节摘录

三、疑忌是魔：我们对朋友经常怀疑，我们对道理心生疑惑；对好人好事都心生疑念、疑惑，只有增
加自己的罪恶，失去自己的信念。
人在世间，“吃些亏处原无碍，让他三分有何妨”，尤其是对人不要怀疑。
当然，人生处世，防人之心不可无，但害人之心千万不能有，只要自己做人正当，哪怕被别人伤害，
也就当作是消灾求福吧。
四、骄慢是魔：骄傲我慢是做人的大敌，可是有人自恃自己的聪明才智，自恃自己的家世钱财，在人
前总是一副盛气凌人，傲慢不可一世的态度，让人不愿亲近。
这都是由于“满瓶不动半瓶摇”，没有成熟的心智，所以才会目空一切，恃才傲物。
假如能像成熟的水果，又大又熟，自然懂得谦恭是待人之道。
五、懈怠是魔：思想上产生了懈怠之念，就是受了魔的诱惑。
今天早些收工吧！
何必做那么多事呢？
今天早一点休息吧！
人生何必那么辛苦呢？
这都是魔在摧残吾人精神的功德世界。
想要探望朋友的病，即刻又想到自己身体也不是很好，不愿施予一点友谊；想要做一点善事，即刻又
是一个念头，以后再说吧！
这种懈怠的想法，让很多好的机会就在因循苟且中蹉跎了，让一些善事好事就这么从懈怠中悄悄流失
了。
佛教说“未生善令生起，已生善令增长；未生恶令不生，已生恶令断除”，唯有精进，才能打败懈怠
。
六、烦恼是魔：人是烦恼的动物，烦恼是魔，人就是受了烦恼的魔王所控制，所以不能解脱。
唯识家说，人的根本烦恼有六个，随烦恼有二十个，真是“天长地久有时尽，烦恼绵绵无绝期”。
断绝烦恼之道，所谓“欲除烦恼先无我”，只要吾人能抛开私我，具有无畏的般若智慧，烦恼的魔冤
即刻就会销声匿迹了。
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编辑推荐

《快不得》：人情练达的超脱。
世事洞明的慈悲——与人我和解，与物我共生；让心意坚强，让心灵柔软⋯⋯
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