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内容概要

本书是计划中的星云大师套书“人间万事”中的第九册，是台湾星云大师目前仍在《人间福报》“人
间万事”专栏连载的部分短文集结。
本书有别于过去传统佛教读物的写作手法，是一种完全应世的、软性的文章。
风格情形，朴实有味；取身近物，道不远人，体现出很强的人间性和普遍性。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，禅门临济宗第48代传人。
1967年在我国台湾地区创建佛光山，推广“人间佛教”，体行“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，
以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨。
 
    在广泛参与社会活动之余，星云大师笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲
演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻译成美、日、德、法，西、
韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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章节摘录

人要如何开发潜能呢？
一、环境可以激发潜能：困苦的环境，没有人救援，只有靠自己奋发，才能求生存。
这个时候，为了活下去，不得不与环境奋斗，不得不寻求突破困境的办法。
例如，家庭主妇不擅于烹煮三餐，为了持家需要，为了家人要吃饭，她不能不去学会烧煮的技能。
所以，一个人只要有不向环境屈服的毅力，只要肯奋发向上，艰难困苦的环境反能激发人内在的潜能
。
二、希望可以鼓舞潜能：人是活在希望里，有希望的人生，生命就有意义；假如对人生失去了希望，
就如同宣告生命已经死亡。
有生命，就有希望；有希望，就能鼓舞人生，就能开发潜能。
你希望赚钱谋生，没有能力，怎么能赚钱谋生呢？
只要你有希望，希望就能鼓舞你求得谋生的能力。
你希望读书向上，做个正人君子；只要你有希望，埋首苦读，“希望”就会鼓励你，开发你内在的潜
能，顺利达成自己的愿望。
三、立志可以发挥潜能：“有志者，事竞成”，人有无限的潜能，只要立志，就能成办一切事。
我希望成为一位政治家，为民服务；我志在成为一位学者，造福世间。
只要肯立志，并且不断地砥砺自己的志愿，锲而不舍地努力，志愿会激发潜能，让你的潜能充分发挥
，达成自己所希望的目标。
四、好胜可以创造潜能：人都有荣誉感，都有好胜心。
田径场上的选手，为了胜出，比赛时总能跑出好成绩；打篮球，使出混身解数，为了好胜，自能激发
出比平时更高的能量。
踢足球，奔跑全场，久而不疲，也都是由于好胜心，故能激发潜能，迭创佳绩。
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编辑推荐

《“一点”就好》：举喻说譬，句句家常；温柔棒喝，心开意解。
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