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内容概要

　　《应用戏剧的理论与实践》是上戏艺术教育专业的基础教材，也是国内首部关于教育戏剧及应用
戏剧的书。
《应用戏剧的理论与实践》采用“应用戏剧”的概念来梳理、整合“开发性戏剧”、“创造性戏剧”
、“教育戏剧”、“教育剧场”、“论坛剧场”、“一人一故事剧场”等相关概念，视野开阔、思路
清晰，对“应用戏剧”的领域与范畴作了较为详尽的介绍。
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章节摘录

版权页：插图：其次，在戏剧开始阶段，要安排一些有关戏剧的活动，让学生对所扮演的角色有所适
应。
如在《背影》一课之前，也可以让学生有小小的分享和讨论，主要是围绕“我的父亲”这一议题，同
时也有助于他们学习戏剧的规范。
再次是运用“教师入戏”。
“教师人戏”即教师参与戏剧活动中，成为剧中人。
在教育戏剧的进行中，“教师人戏”是掌控整个场面的重要手段。
具体说来，在教育戏剧中比较通用的是“坐针毡”和“专家外衣”。
“坐针毡”是指由一位角色扮演被询问者，由其余的戏剧参与者围绕他的身份、处境、心情等加以提
问，从而帮助他们更好地了解被询问人。
仍以《背影》为例，其中的坐针毡环节，则可以由扮演儿子的学生接受询问，参与者可以问他诸如“
内心是怎么想的，，、“为什么会觉得难为情”、“这样做后悔吗”等的问题。
扮演父亲的学生通过这样的疑问和质问，以便获取信息、塑造人物、发展剧情。
在“坐针毡”中，要时刻注意提问者问题的针对性和目的性，不要提重复的问题。
“专家外衣”是一种与“坐针毡”相辅相成的手法，其中某人扮演需要帮助、需要被访问的角色，另
一些参与者则扮演相关方面的专业人士，为其提供帮助和解答。
如在《背影》中，扮演儿子的角色继“坐针毡”回答大家的问题后，扮演父亲的学生亦可以向其他人
求助，以获得“应该如何正确处理父子关系”方面的帮助。
值得注意的是，“坐针毡”和“专家外衣”不仅可以用于教育戏剧，也可以运用到其他的应用活动中
。
同样，我们在“创作性戏剧活动”中提到的一些方式，也可以视情况需要，在教育戏剧中加以使用。
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编辑推荐

《应用戏剧的理论与实践》为上海戏剧学院规划建设教材之一。
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