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前言

试着告诉别人你刚和神进行了交谈，看看会发生什么事情。
    不用试啦。
我可以告诉你。
    你的整个生活会改变。
    首先，因为你进行了那种对话，其次，因为你把它说给别人听。
    平心而论，我和神的交谈不止一次。
我有过一场长达六年的对话。
我还不仅“告诉”别人。
我把对话的内容写下来，寄给了出版商。
    自那以后，事情变得非常有趣。
而且有点意外。
    第一个意外是，出版商真的读了那份手稿，甚至把它变成书。
第二个意外是，人们真的买了那本书，甚至还推荐给他们的朋友。
第三个意外是，他们的朋友又推荐给他们的朋友，甚至让它变成畅销书。
第四个意外是，如今它在二十七个国家销售。
第五个意外是，考虑到共同作者的身份，上述这些都是意外。
    如果神对你说他要做某件事，你可以相信他。
神总是能够实现她的心愿。
    我原本以为这次对话是私人的，但在对话期间，神却告诉我：“这将来会变成一本书。
”我不相信他。
当然，自我出生以来，神说的话有三分之二我是不相信的。
这就是问题所在。
不仅是我的问题，而且是全人类的问题。
    要是我们肯听就好啦⋯⋯    那本得到出版的书有个非常没有创意的名字，《与神对话》。
现在你也许不相信我有过这样的对话，我不需要你相信。
那改变不了我有过的事实。
只是如果选择了不相信，你就可以轻轻松松地把神对我说的话斥为无稽之谈——许多人已经这么做了
。
但是呢，也有许多人不仅认为这样的对话是可能的，而且在他们自己的生活中也经常与神进行交流。
不是那种单向的交流，而是双向的交流。
可是这些人早就变得很谨慎，不会随便对人提起这个。
因为当人们说他们每天对神说话，他们就会被称为信徒；可是当人们说神每天对他们说话，他们就会
被称为疯子。
    对我来说，这完全没问题。
正如我说过的，我不需要任何人相信我说的任何话。
实际上，我宁愿人们去倾听他们自己的心，去发现他们自己的真相，去寻找他们自己的意见，去动用
他们自己的智慧，而且如果他们愿意的话，去展开他们自己与神的对话。
    如果我说的话能让他们去这么做，能促使他们去质疑他们原来的生活方式、他们从前持有的信念，
让他们更为广泛地探索他们自己的经验，让他们更为专注地致力于发现他们自己的真相，那么分享我
的经验将会是一个非常好的主意。
    我向来认为这是个好主意。
我的想法得到了证实。
所以《与神对话》变成了畅销书，后续的第2卷和第3卷也是。
我认为你正在阅读的这本设法让它自己落到你手里的书会再次让你感到惊奇，促使你去探索和寻找你
自己的真相——但这次它涉及的话题甚至更为宏大：除了与神对话之外，我们还能干什么呢？
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我们能够和神成为真正的朋友吗？
    这本书说是的，它还告诉你方法。
用神自己的话。
因为令人高兴的是，我们的对话在这本书中继续展开，带领我们去往新的地方，也着重复述了我先前
听到的一些道理。
    我从中学到，这就是我和神的对话展开的方式。
这些对话是循环往复的，不断温习已经学到的知识，然后又令人目眩神迷地转入新的领域。
这种进两步退一步的方法让我能够记住先前分享过的智慧，让它牢牢地扎根在我的意识里，从而为更
深入的理解奠定坚实的基础。
    这里的过程就是这样。
它并不是偶然的。
虽然刚开始时我觉得这个过程有点烦，但后来我非常欣赏它的运作方式。
因为通过把神的智慧牢牢地植根于我们的意识，我们影响了我们的意识。
我们唤醒了它。
我们让它得到升华。
在这么做的过程中，我们又理解了更多的道理；我们终于忆起了我们的真实身份，我们开始展现这种
身份。
    在这本书里，我将会讲述一点我的过去，还有我的生活在《与神对话》三部曲出版以来所发生的变
化。
许多人问过我这些，这是可以理解的。
他们想要了解这位自称能够与神拉家常的人。
然而我写下我的故事，却不是由于这个原因。
我在这本书里插入我的“个人故事”，不是为了满足人们的好奇心，而是为了表明与神为友给我的生
活带来了什么样的好处——以及我们所有人的生活都能得到同样的好处。
    当然，这就是本书带来的消息。
我们大家都是神的朋友，不管我们是否知道。
    我曾属于那些不知道的人。
当时我也不知道这份友谊会带我去往何方。
这本书令人惊喜之处，这本书的神奇之处，倒不在于它证明了我们能够而且确实成为神的朋友，而在
于它指出了这份友谊注定会给我们带来的东西——以及它能带领我们去到的地方。
    我们处在人生的旅途上。
神邀请我们和他成为朋友是有目的的，这种友谊的存在是有原因的。
不久之前，我仍然不知道原因。
我尚未忆起。
现在我忆起了，我不再害怕神，这改变了我的生活。
    在这本书(以及在我的生活)中，我仍然会有疑问。
但现在我也提供答案。
这就是区别所在。
现在我能与神对话，而不仅是对神说话。
现在我能与神并肩，而不仅是跟随着他。
    我最大的希望是，你们的生活也会发生我这样的变化，在这本书的帮助和指引之下，你们也能和神
成为真正的朋友，从而也能以新权威的身份去说出你们的话和度过你们的生活。
    我希望你们不再是追逐光明的人，而是带来光明的人。
因为你带来什么，你就会找到什么。
    神似乎不像各种领袖，他并不期待追随者。
我们可以追随神，也可以引领别人走向神。
前者将会改变我们，而后者将会改变世界。
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内容概要

　　《与神对话》颠覆了传统的神学知识和许多人的人生观，并为众多读者指出一条过上理想生活的
明路，所以它出版后迅速成为新时代的经典之作。

　　而在《与神为友》中，作者尼尔·唐纳德·沃尔什继续和神展开对话，详细地解释如何将《与神
对话》中蕴含的哲理应用于实际生活，向读者揭示了他自己的人生经历，以及《与神对话》给他的生
活带来了哪些变化，从而以身作则地阐明，普通人过上理想的生活不仅是可能的，而且也是可行的。
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作者简介

　　尼尔·唐纳德.沃尔什：他曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和市场营销
公司。
正当事业蒸蒸日上，突然的车祸和失败的婚姻使他跌到了人生的谷底，过着餐风宿露、以捡易拉罐维
生的日子。
然后他写出了这本曾雄踞《纽约时报》畅销书排行榜两年半之久的《与神对话》，他的人生重新走到
了巅峰，甚至他的灵魂也来到了前所未有的境界⋯⋯
　　李继宏：他曾是报刊记者和出版社编辑，已出版译著二十余部，包括《与神对话?全三卷》、《追
风筝的人》、《山楂林的故事》、《公共人的衰落》、《新资本主义的文化》等。
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章节摘录

第一章    我清楚地记得我是什么时候开始害怕神的。
那是在他说我母亲将会下地狱的时候。
    好吧，其实这话不是他亲口说的，但有人替他这么说。
    当时我大概六岁，我那自诩为神秘主义者的母亲正在我们家厨房的餐桌上用扑克牌为朋友“算命”
。
人们总是络绎不绝地来我们家，看看我母亲能够用一副扑克牌预测到什么。
大家说她精通此道，她有这种本领的消息悄悄传开了。
    那天妈妈正在解读扑克牌，家里来了不速之客，那是她姐姐。
我记得姨妈只敲了一次门，就从房子后面的纱门闯进来。
看到眼前的场景，她不是很高兴。
妈妈表现得很尴尬，仿佛在做不光彩的事情却被逮个正着。
她支支吾吾地介绍了她那位女性朋友，手忙脚乱地收起扑克牌，将其放进她的围裙口袋里。
    姨妈当时什么也没说，但后来她到后院跟在那玩耍的我道别。
    “你知道吗，”我送她到她的轿车时，她说，“你妈妈不该用扑克牌预测人们的未来。
神会惩罚她的。
”    “为什么呀？
”我问。
    “因为她这是跟魔鬼勾结，”——我记得这句令人毛骨悚然的话，因为在我听来它很特别——“神
会直接将她打入地狱。
”她若无其事地说，仿佛她刚刚说的是明天要下雨。
时至今日，我仍记得那天目送她开车倒出院子时，我吓得浑身发抖。
想到妈妈如此严重地冒犯了神，我就吓得要死。
对神的害怕自此深深地埋藏在我心里。
    神本应是宇宙中最仁慈的造物主呀，他怎么会想要用永恒的诅咒来惩罚我妈妈，我生活中最仁慈的
人？
这是我六岁的心灵渴求了解的问题。
所以我得出了一个六岁小孩的答案：妈妈在那些认识她的人看来，简直就是圣徒，如果神忍心对她做
那样的事情，那么他肯定是很容易生气的，肯定比我父亲还容易生气，所以我们大家最好要注意自己
的言行。
    我怕神怕了很多年，因为我的怕不断地得到强化。
    我记得二年级的教义答问中说，婴儿若非经过洗礼，便无法升入天堂。
这种说法连二年级的学生也觉得毫无道理，我们常常跑到修女身边，围着她提出这样的问题：“修女
，修女，要是父母其实是带婴儿去洗礼，但在路上因为严重的车祸而全家都死了，那又怎么样呢？
难道那婴儿就无法随她的父母上天堂里吗？
”    我们的修女肯定是老派的教徒。
“是的，”她唉声叹气地说，“恐怕去不了。
”对她来说，教义就是教义，没有例外可言。
    “但那婴儿会到哪里去呢？
”我有个同学热切地问，“地狱还是炼狱？
”(在虔诚的天主教家庭，九岁的孩子早就准确地知道“地狱”意味着什么。
)    “那婴儿既不会去地狱，也不会去炼狱，”修女告诉我们，“婴儿去的是利姆泊。
”    利姆泊？
    修女解释说，神会将婴儿和其他一些虽然没有犯错但生前没有洗礼信教的人送到利姆泊。
他们不会遭受惩罚，但也永远见不到神。
    这就是伴我成长的神。
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你也许会觉得我是在信口开河，但我不是。
    对神的害怕是由许多宗教创造出来的，而且实际上也得到许多宗教的提倡。
    我告诉你吧，我对神的害怕无需别人来煽动。
如果你觉得利姆泊就让我害怕，你应该听听有关世界末日的说法。
P1-3
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编辑推荐

继极其成功的《与神对话》三部曲之后，尼尔·唐纳德·沃尔什在1999年推出了《与神为友》，这是
与神对话系列图书中的第四部。
在《与神为友》中，尼尔回忆起他小时候对神的敬畏之心，当时他认为神是一个可敬可畏的法官，然
而在随后的人生经历中，他逐渐领悟到，神也许不是一个爱做评判的法官，而是一个懂得谅解、愿意
提供帮助的朋友。
《与神为友》同样以对话体的形式展开，延续了与神对话三部曲的风格。
它曾经高居美国所有畅销书排行榜榜首，这是它第一次以中文简体字形式出版。
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