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前言

在社会的发展与变革中酝酿并产生了一种风暴，这源于思维扭转而产生的强大效应，充分利用这种风
暴可以让我们掌控整个世界的变化。
互联网发展到了WEB 2.0阶段，我们从传统的“获取信息”阶段转化到“贡献信息”阶段，角色的转
变让我们对思维的认识更进了一步，新的思维风暴就在这样的背景下产生了。
人的大脑可能是现存最复杂的一种装置，研究人类的思维也许比研究宇宙更困难。
没有大脑的活动，就没有人类的艺术、科学、哲学和爱情，也不会有人类的仇恨与战争。
人类为了生存将面临很多挑战。
从出生到死亡，我们随时都为机遇与挑战而准备着。
对待机遇，我们应当怎样去把握？
对待挑战，我们应当怎样去面对？
这都是很棘手的问题。
我们发现，由于不同的人对知识掌握的类型和程度不同，导致观察事物的方式与处理问题的方法不同
。
例如，对待死亡这个问题时，有的人很坦然，有的人却很惧怕，这属于不同的人的认知问题。
总之，一千个人眼中有一千个哈姆雷特。
在社会现实中，很多东西是我们无法改变的，我们唯一可以把握的就是我们的思维。
改变思维，就意味着改变人生。
中午还在北京的东方银座写字楼上与人争执，下午就已经溜达到了上海中山公园旁的酒吧听爵士乐，
时间与空间的距离被浓缩到最短，所带来的思维上的冲击能否适应这种改变呢？
实际上，生活在城市里的人们都是在如此这般地活着，工作谈多了，需要生活上的情趣来润滑；生活
上的唠叨话语，又需要工作的节奏来调节。
本书的目的就是让你掌握思维运行的方式，增加创新能力，从而让你的生活、工作和学习更有效率，
减少或避免许多不必要的麻烦，轻松解决棘手问题。
在信息爆炸时代，你完全可以做到转化思维观点，用独特的眼光去对待、预测、分析、处理问题。
这本书将告诉你怎样使用自己的大脑去解决工作与生活中遇到的问题，从而创造工作中从来没有的新
鲜感，改变对世界的看法，最终获得心灵上的健康。
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内容概要

在快节奏的现代生活中，你是否经常因为用脑过度导致创造力不足？
分析事物出现偏差，致使自己心情糟糕，要么终日浑浑噩噩，要么到处抓狂。
这些由于大脑问题而导致麻烦的现象，我们称之为“工作缺氧”，俗称“大脑进水”。
　　现在，我们找到了一条通向创造性思维的便捷之径——让你的大脑练练瑜伽。
通过本书你会知道，创造性思维是完全可以训练出来的。
书中的每一章节都是一种创造性思维训练的方法，每一句话都可能燃起你灵感的火花。
相信这本书一定能够帮你突破思维的模式化，让你彻底告别“缺氧状态”，为你带来意想不到的惊喜
和感悟。
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章节摘录

插图：CHAPTER 01 你的工作缺氧了吗哪个职位最缺氧很多人都认为那些机械性工作的人士是不用动
脑子的，更谈不上“工作缺氧”了。
这句话似乎带有“四肢发达，头脑简单”的歧视性观点。
其实，在各行各业的每个职务中都存在着“工作缺氧”的症状，甚至标榜自由主义的“SOHO一族”
，或者所谓的“创意一族”，也经常为脑细胞的枯竭而大动肝火。
虽然每个行业与职务缺氧的原因各不相同，但导致的结果是一样的。
接下来，我们一同来审视身边各相关职务的工作状况，以及他们的“工作缺氧”程度。
缺氧职务排行榜（由低到高）第十名：行政与人力资源部人员人力资源或者行政部门人员的工作是作
出整个公司的人力需求计划，招聘、选择人员，进行有效组织、考核绩效、支付报酬及有效激励，结
合组织与个人需要进行有效开发，以便实现最优组织绩效。
在中小型企业中，这个职位通常由秘书或者前台担任；而在大型企业中，人力资源部则几乎是整个企
业运转的核心，企业文化也由这个部门传达到各个分支。
此部门的工作看似颇为简单，但与人打交道是最难的。
这个部门的人员的思维要集中在分析上，同时，由于企业文化的实施依靠这个部门，所以有创新性的
人力资源部需要通过传达颇为有趣的企业理念，降低整个企业员工的疲劳度。
大量的分析工作与少量的创新性工作，致使人力资源部的工作者“工作缺氧”。
　第九名：财务部　有一项非常权威的统计：财务部门员工的寿命要比企业其他部门员工的寿命短。
由于工作精度的要求，不能在账务上出现任何缺失与差错，手中各种琐碎的报表都要处理得当，导致
财务部门的员工一直处于高度认真与紧张的工作环境中。
财务部门的工作机械性程度比较大，工作环境相对稳当，几乎不存在任何变化，因此，在“工作缺氧
”排行榜上，这个部门排在了第九位。
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后记

由于社会福利的不健全，焦虑成了人们为生计奔波的后遗症，人们时常会不知原因地出现内心的不安
与恐惧，严重时甚至影响到生理机能，出现胸闷、心悸、出冷汗、双手震颤、厌食、便秘等状况。
焦虑已经成为办公室里的传染病，员工们经常愁眉苦脸，食欲不振，强颜欢笑。
避免这种状况发生的最好方法就是改变自己的工作环境，评估一下自己为什么会精疲力尽，时刻问自
己：“为什么我会这么不快乐？
我改变什么才能快乐起来？
”车到山前必有路，人类在复杂的生活中难免会遇到各种各样的挫折与阻碍，我们能做到的就是坚持
自己的信念，努力做好每一件事情，并能适当地做出调整与改变。
我们时刻要怀着一颗感恩的心去做每一件事情。
例如，你在吃饭前默默地说道：“感谢农民辛苦种植粮食，感谢厨师认真烹饪。
”请一定试试看，这样去做后，你会发现，餐饭原来是那么可口。
感恩是一种知足常乐的智慧，也是一种生活态度。
最后，我要感谢那些带给我们快乐的编辑与读者，祝你们工作顺利，家庭幸福。
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编辑推荐

《大脑也要练瑜伽》由鹭江出版社出版。
让你的大脑“飞”起来！
！
瑜伽（YOGA）是一项古老而时尚的肢体运动，它融合了印度的古老哲学，可以让人在短时间内达到
调节身心的目的。
你知道吗，我们的大脑也要经常练练瑜伽，这可以让人在繁忙的工作中享受生命的永恒与快乐。
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