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前言

“爱情是美人鱼在刀尖上跳舞，惨痛但却美丽。
”小时候听到的童话里的这句箴言，也是我对爱情最初的理解。
长大后才明白：原来这不只是童话里的句子，还是自身最真切的感受。
爱情还是天下女人的死穴。
有的女人遇到死穴不堪一击，有的女人化解死穴全盘生机。
这世界上有两种女人，一种是将爱情视为毕生的事业，没有野心和私心，将自己的一生奉献给了男人
和家庭，甘心做男人背后默默无闻的女人；另一种女人知道自己要什么，明白爱和目标只能选择一个
，甚至为了目标放弃爱。
也就是说，一种是小女人，她们最大的愿望是从一个男人那里得到幸福；另一种是大女人，她们想要
的是能控制自己的命运，成为她自己。
当然这世界上还有一种女人，她叫“索斯比女人”。
这是我在第一本小说《一辈子做女人一索斯比女人成长记》里提出的观点。
之后，“索斯比女人”成了女性推崇的偶像，并引起了强烈反响。
“面对失恋，她们会说，假使你不再爱我，我也不会难过，我必定能找个更好的归宿。
我们要的是爱情，不是爱情载体。
我们失去的仅仅是载体，而不是爱情。
爱情载体可以变，而爱情永不死。
“她们欣赏cocochanel，比起美貌，她们更崇拜头脑。
她们相信这个世界上有钱有貌的女人很多，而自己是不可复制的唯一。
“她们认为，生为女人，最宝贵的不是容颜和青春，也不是男人的爱和承诺，而是对自己的经营！
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内容概要

爱情往往是天下女人的死穴。
无法想象没有盐的人生，也无法想象没有爱的女人。
对于女人来说，爱情就是我们生命中的盐。
与其做剩女，像只败犬在远吠，不如从一开始就像经营生活一样经营爱情，像理科生一样去算计。
    完美之前，先给爱情加点盐，这绝对是个好主意。
盐出五味，五味杂陈才是天下最真的味道，也就是爱情的味道。
也许这对爱情有点残忍，但总好过爱情对自己的残忍。
    本书是献给爱情的，也是献给女人的。
作者是倡导“索斯比女人”的教母，所谓“索斯比女人”，就是说生为女人，最宝贵的不是容颜和青
春，也不是男人的爱和承诺，而是自己对自己的经营！
我们要像索斯比拍卖行的拍品一样，即使几经易手，依然存在升值空间；即使青春不再，照样美丽依
旧，照样有人追，有人疼，有人爱。
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作者简介

赵格羽，著名情感小说家、都市情感专栏作家、“索斯比女人”概念创始人，致力于都市女性幸福和
快乐指数课题的研究。

　　著有畅销小说《一辈子做女人——索斯比女人成长记》，在都市白领女性中引起较大反响。
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书籍目录

问：我能既拥有美好的爱情又做成一番大事吗？
答：女人呀，爱和目标你只能选其一。
问：我能永远处在恋爱状态吗？
答：爱情，不是太饿，就是太饱。
问：一个很纯情的男人和一个情史丰富的男人，我该选哪一个？
答：不怕你花，就怕你没花过。
问：这个世界有唯一的爱，有唯一的爱人吗？
答：爱情是唯一的，但是爱人不是唯一的。
问：灰姑娘的故事在现实中存在吗？
怎样才能嫁一个有钱人？
答：普通女孩嫁不一般男人，必须有过人之处。
问：为什么剩女越来越多？
答：不做剩女必须学着接受爱情拼图。
问：为什么精英男人越来越少？
答：撬动精英男人你得先是钻石女。
问：什么是婚姻？
婚姻是“1+1=2”吗？
答：婚姻是“0.5+0.5＝1”。
问：女人是否真的需要婚姻？
答：无需为是否进婚姻这个套伤脑筋。
问：是骑驴找马还是一直等待真命天子？
答：没有找到中意的马之前，好好善待自己的驴吧。
问：该如何戒掉一个不该爱的男人？
答：就算是杜冷丁也要戒掉。
问：什么时候女人该华丽转身？
答：时机决定转身的效果。
问：离婚的女人是否难以再幸福？
答：勇敢的女人有开钻石矿的男人等着呢。
问：怎样识别坏男人？
答：按下列法则筛选。
问：如何跟坏男人打交道？
答：坏男人是最好的老师。
问：要不要为了男人放弃梦想？
答：不要陷在男人与梦想的矛盾里。
问：性在两性关系中的作用有多大？
答：幸福女人一定是“性”福的。
问：女人征服了男人就征服了世界？
答：世界是女人自己同自己的斗争。
问：女人越优秀越难嫁？
答：你越优秀，越有人要你。
问：50岁还有人要是不是胡说八道？
答：你越优秀绝对越有人要你（续）。
问：有心计是好事还是坏事？
答：闯江湖的女人必须要有心计。
问：利用男人该不该？
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答：不被利用才是最坏的事。
问：一个男人给你最好的礼物是什么？
答：美好的自己才是最好的礼物。
问：长得不漂亮怎么去争取爱情？
答：金童玉女的童话都会破灭的。
问：爱上一个已婚的男人怎么办？
答：进退攻守全是大智慧。
问：怎样处理和前男友的关系？
答：如果不能释然那就做陌生人。
问：做一只波斯猫还是一头开荒牛？
答：选择你的爱，爱你的选择。
问：怎样成为感情世界的常胜将军，不揪心不痛苦？
答：唯有不爱才是感情的王牌。
问：遇到一个不婚主义的男人怎么办？
答：遇到不婚男人就打持久战。
问：当爱你的人不再爱你的时候怎么办？
答：不爱时回忆都是负荷。
问：什么是女人的终极梦想？
答：拥有一个完成自己梦想的孩子。
问：为什么姐弟恋有花无果？
答：姐弟恋从来不是轻松的恋爱。
问：离婚男人是否该要？
答：离过一次婚的男人是香饽饽。
问：没有他，我该怎么活下去？
答：爱情的光芒总会消逝的。
问：当爱情停不下来的时候怎么办？
答：爱情马拉松赢的是耐力。
问：遇到一个感情受过重创的男人该怎么办？
答：除了爱他还是爱他。
问：找到了好男人就找到了长期饭票？
答：唯有感情会在某一时刻归零。
问：何谓大女人和小女人？
答：索斯比女人只有是和不是。
问：为什么我们的爱情总是胎死腹中？
答：搞定男人必须快、准、狠！
问：现在优秀的男人太少了，看上了一个男人要不要倒追？
答：就算动心也要不动声色。
问：把自己培养成完美女人，是否就能避免他出轨？
答：完美敌不过本性。
问：当他有婚外情我该怎么办？
答：做男人他妈也无妨。
问：身体给还是不给？
答：别纠缠在给不给的问题上。
问：遇到爱情骗子该怎么办？
答：追求幸福，远离不靠谱男人。
问：女人幸福的根源在哪里？
答：幸福不是男人给的。
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问：爱情要不要折腾？
答：能折腾的人才会幸福。
问：女人是否要男人为自己花钱？
答：不花男人钱的女人是傻子。
问：为所爱的人迁就牺牲，该如何不失去自我？
答：别把社会角色带到家中来。
问：女人是否也要有白玫瑰和红玫瑰？
答：每个女人一生都需要两朵玫瑰。
问：爱一个人该付出多少？
答：爱他不必无条件地付出一切。
问：我们到底是在和谁谈恋爱？
答：女人归根结底是在和自己谈恋爱。
问：到底谈多少次恋爱才结婚，找多少个男人才够本？
答：爱我所爱，让自居易去说吧。
问：什么是好的爱，什么是坏的爱？
答：好的爱情纯粹如琉璃。
问：爱情是不是要随缘？
答：一面争取一面随缘。
问：爱情是否存在着因果报应？
答：爱情总是平衡的。
问：柔弱真的是强大的武器吗？
答：女人永远别逞强。
问：我要对他坦白自己的情感经历吗？
答：永远只说自己谈过两次恋爱。
问：谎言在爱情中占了多少位置？
答：有爱情的地方必定有谎言。
问：爱情在现实面前算什么？
答：女人25岁之前可以不考虑面包。
问：我是要和他一起奋斗，还是坐享其成？
答：在特殊阶段做最适合的选择。
问：当你深爱的男人玩失踪怎么办？
答：玩失踪的男人就当他已死。
问：女人是否真的可以一个人？
答：女人60岁结婚也不迟。
问：男人是拿来爱的还是拿来理解的？
答：爱男人不如理解男人。
问：该怎样找到最适合自己的男人？
答：无法选择的时候就用排除法。
问：胸的size是否决定了幸福的指数？
答：无胸搏爱情只是绝望。
问：是否红颜都薄命？
答：薄命的并非红颜。
问：我们该如何面对欲望？
答：不要把高贵的生命浪费在低贱的欲望上。
问：现在的男人是否靠得住？
答：什么都靠不住，只有靠自己。
问：成功男人能给女人幸福吗？
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答：想要幸福别找成功男。
问：女人真的是想要幸福吗？
答：女人最想要控制权。
问：你是不是索斯比女人？
答：女人要学会经营自己。
问：我们是否要相信爱情？
答：没有爱我们什么都不是。
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章节摘录

问：我能既拥有美好的爱情又做成一番大事吗？
答：女人呀，爱和目标你只能选其一。
从前，有个小女孩在落日余晖里，抬起头问妈妈：“妈妈，我长大后要找一个很爱我的男人，还要做
一番大事？
”妈妈笑着抚摸孩子的头说：“宝贝，不可能的，你不能两样都要，你只能选择其中一样。
”小女孩不明白地问：“为什么？
”妈妈笑着说：“你长大后就会明白了。
总之，记住，你只能选择和追求一样，爱，或者目标，绝不能二者兼得，否则你两个都得不到。
”小女孩似懂非懂地点了点头。
爱，目标，你只能选择一样！
这个目标，可以是自己的事业，也可以是某种带着特权的男人，或者说这个男人让你实现目标。
多么经典的话。
当我把这段话转述给一个朋友时，她非常肯定这句话，也给我讲了一个故事：“我很早就认识央视的
主持人阿忆了，那时他还没在央视做主持人，还只是一个普通的上班族。
当时阿忆酷爱写作，因而拥有了很多粉丝。
其中有一个女孩子非常喜欢他的文章，不仅收藏了他的每篇文章，还经常给他写信。
后来，她成了阿忆的女朋友。
渐渐地，阿忆名气大了起来，并被告知要去电视台。
这个女孩知道他即将成为知名人士，却很郑重地跟阿忆分手，阿忆很吃惊地问为什么，女孩说，我的
梦想就是要嫁给一个爱我的普通人，过着普通且快乐的日子，你即将成为名人，已经不符合我的梦想
了。
”听到这个故事后，我很佩服这个女孩的决定，能够如此坚持自己所要的爱，并为之放弃常人眼中的
光环，实在不容易。
“你看邓文迪多聪明呀！
18岁就悟出来了，爱和目标只能选择一个。
”朋友说。
是的，18岁的时候，她就藏起了本真的自己，毫不犹豫地选择了目标。
那个美国男人成了她实现目标的第一个梯子，她得以去美国留学；并通过和他结婚如愿得到了美国绿
卡；再后来，她遇到了生命中最重要的男人，于是她开始在传媒帝国中展现出能力和才华。
“就是邓文迪这么聪明的女人，也只能得到一个。
”朋友再次强调。
是的，像邓文迪这样凤毛麟角的女人，也只能得到一个目标，而不能二者兼得。
那么身为普通女人的我们，又怎么能奢望既拥有爱又拥有目标呢？
朋友又继续说道：“这世界上有两种女人，一种是没野心的，什么都不求也没目标，可能能碰到一个
条件绝佳又爱自己的人，也可能一生平庸度过；还有一种女人，知道自己要什么，然后尽全力争取，
或者是爱，或者是目标，但她必须放弃其中一个，只能争取一个，才有可能争取到。
在争取的动机下，二者都得到是绝对不可能的。
”与世无争无所求，最后碰到一个条件绝佳又爱自己的男人，这种女人少之又少，前提是她并不觉得
这有多难得，因为她本身对此并不渴望。
这样的概率小之又小。
而在争取下的两者兼得那更是空想。
一个成功的男人背后往往有一个默默无闻毫不起眼的女人，很少有一个同样强大星光闪耀的女人。
一个成功的男人，因为他是世俗意义上的成功，所以他很大一部分时间和精力都得放在外面，而背后
的女人，通常得到的是目标，却不是爱。
而往往这样的男人，不会去选择同样强大的成功女人，因为他即使一个月回一次家，他也希望家里灯
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亮着饭是热的有个女人在等着他。
这就是成功男人背后女人的心酸，她得到了别人眼中的名分和光环，但却得不到她最想要的体贴和温
存。
“那么，爱和目标对于男人来说能否兼得呢？
”我问。
朋友在电脑那端给我打了这段话：“这是可能的。
当男人有了成功的事业之后，他也可能会碰到真正喜欢自己的女人。
女人通常都会因为欣赏和崇拜而爱上一个老男人，却没有小男生会因为欣赏和崇拜而爱上一个富婆。
”这就是男人和女人际遇的不同。
身为女人的我不禁唏嘘，慨叹世界对女人的不公。
电脑这头，我觉得手指冰凉。
其实，我们也可乐观一点，爱或者目标，其实你得到一样，就已经很幸运了。
在这个世界上还有很多女人什么都没得到呢。
她们的爱情不美满，也没实现过什么大抱负，在哀叹中度过一生。
如果选择了追求爱，那就踏踏实实地做个纯粹为爱付出的女人，因为爱情是你的终极梦想。
当然你知道，爱情本来就是变化无常也是最难控制的，所以与其说是你选择了爱，还不如说是爱选择
了你。
所以，女人们，爱和目标，你们想好要什么了吗？
记住，不要贪心。
如果选择了目标。
记住，要把爱埋在心底。
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编辑推荐

《给爱情加点盐:好爱情是算计出来的》：与麦当娜、王菲、张曼玉、小S一起寻找“爱情的幸福秘笈
”。
倾情打造的年度时尚女性情感力作。
著名情感作家叶倾城、中国美容时尚报社长张晓梅强力推荐。
像[索斯比女人]一样经营自己，几经易手，却不断升值。
送给天下女孩最好的成人礼。
不怕男人花，就怕男人没花过。
男人对女人投入成本越大，就越不会轻易抛弃女人。
不花他的钱，他怎会珍惜你？
死都不要先动心。
世界上的定律就是这样，你动心的得不到.不动心的就给你送来。
你可以不用养我，但一定要有养我的实力；你可以现在不娶我.但一定要有娶我的诚意。
只有亲情和事业是最值得投资的，因为这些会随着你的付出而不断累积；唯有感情会在某一时刻突然
归零。
你觉得周围优秀男人都没了，是因为你不够优秀，你变得更优秀的时候，优秀的男人就出现了。
你越优秀，越有人要你。
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