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前言

《名家论坛》是山东教育电视台2002年推出的大型教育培训栏目。
自开播以来，先后有几十位国内外的学界精英登台演讲，他们渊博的学识、独到的眼光、睿智的见解
、敏锐的思维、深入浅出的表达形式、引人深思的深厚学理、催人奋进的人生智慧，使（《名家论坛
》成为思想者的殿堂、管理者的精神家园，赢得了广大观众的欢迎和好评。
追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标。
（《名家论坛》能为广大的观众，特别是企业家、管理工作者提供管理理论、业内经验，这是我们媒
体的责任，也是我们的荣幸。
回首《名家论坛》八年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执著与求索，是一件很不容易的事情，没
有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断难坚持下来的。
而今天得到广大观众的认可，而且青睐有加，要求将专家的讲稿结集出版，是我们推出（《名家论坛
》系列丛书缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不敢奢望的
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内容概要

道以治身，佛以治心，儒以治世。
在中国传统文化当中，与养生关系最为密切的当数道家思想。
道家养生精要乃顺天之时，随地之性，因人之心。
那么，我们应该如何顺天之时，依循自然四季的更迭而养生呢？
    国际著名养生学家朱鹤亭在本书申，顺应春生、夏长、秋收、冬藏之大道，从衣食住行各个方面讲
述四季日常保健良方及常见季节病症的防治，更亲身示范养生功法，传授道家养生精要，为您揭开道
家养生的神秘面纱。
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作者简介

朱鹤亭（玄鹤子） 国际著名养生学家。
自幼承受家教，熟读四书五经，学习养生秘法、传统医药学、道学、玄学、武学等。
在大学任教及在科研机构工作数十年。
多次应邀赴德、美、加、英、澳、泰、日、韩等国家讲学，传播东方文化与中华养生学。

    其所著书籍有《人生与养生》、
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章节摘录

插图：第五，善于应用菊花 将白菊和黄菊这两种菊花（不是用土栽的，是用水插的菊花）放在床头柜
上，晚上睡觉以后，呼吸菊花所散发出来的香味，对养肝护肝是非常有好处的。
我在香港的时候，香港一所大学有个非常有名的教授得了肝癌，从美国回来之后，一下飞机就给我打
电话，说想见我。
我说为什么，他说有紧急事情要和我说。
一看见他，我就看出他脸色发青（肝病的人脸色是发青的，心脏病的人脸色是发红的，脾胃病的人脸
色是发黄的，肺病的人脸色是发白的，肾病的人脸色是发黑的，这是望、闻、问、切中的望），我就
让他赶快去医院。
到了医院以后，医生一检查，说已经是肝癌晚期，需要马上住院，医生说没什么好办法了，因为病已
经很严重了。
我说有三个办法：第一，赶快买新鲜菊花，要没有新鲜菊花的话，就买干菊花也行，煮开了，放在盆
里，吸收它的热气。
有新鲜菊花的话就用花瓶插上，放上水，来吸收菊花的清香。
第二，用泡黄菊花的水洗脚、搓脚、浸手。
第三，就是上文中所述的把几种肝打成粉喝。
我所采用的治疗方法，当时有中药、气功、点穴等。
但我个人认为要治好肝癌非常非常难，由于肝癌的后期吐血都是“喷”血，而不是“吐”的，疼痛也
非常剧烈，打曲马多止不住，打哌替啶止不住，打吗啡还是止不住，用了以上养生保健方法的效果，
就是比医院诊断的死亡时间延长了一些，吐血很少，疼痛基本上得到了一些缓解。
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编辑推荐

《朱鹤亭道家四季养生》：天人相应，人的生命活动自然界有着密切的关系，只有顺天之时，适应气
候变化，才能抓住养生方法的关键，如果违反四时气候的变化规律，就会导致疾病的发生。
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