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内容概要

　　每个人都是当了爸爸后，才学会当爸爸的！
本书就是将如何做一个好爸爸的诀窍教给新爸爸们。
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作者简介

　　明桥大二，日本，生于1959年
　　1978年生，原籍湖北十堰，毕业于武汉大学，曾在深圳从事多年房地产营销策划工作，现为独立
策划人。
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书籍目录

如果爸爸参与育儿⋯⋯
一起照顾，轮流休息
一定能够增进夫妻关系
爸爸参与育儿，能提高孩子的自我肯定感
不健全的自我肯定感，会造成孩子无法养成良好的品格与遵守规矩，
或无法集中精神学习
爸爸很想回家与孩子拉近亲子关系，但工作状况经常不允许
爸爸积极陪伴孩子，能够培养亲子间紧密的情感纽带，
使孩子得以活泼成长
孩子出生后，
爸爸能做什么？
——
①尽量提早回家
②自己的事自己做
③帮孩子洗澡
④安抚晚上哭泣的宝宝
⑤帮孩子换尿布
陪孩子一起玩
能够消除爸爸的压力，同时强化亲子间的情感纽带
爸爸说笑话，家里的气氛更融洽
孩子希望爸爸做什么？

无论长到几岁，
孩子们私底下对爸爸总是比谁都要担心、关心
若能获得父亲的认同，
孩子会更有信心走进学校或社会
夫妻有必要分工吗？

对妻子说些感谢、安慰的话
这样一来，那些话会回馈到自己身上
支持妻子、为妻子打气的话，
以及绝不可对妻子说的话
明明是想慰劳妻子，
但结果却事与愿违
丈夫不明白妻子真正想要的是什么
听妻子说话 ①
男人与女人，
说话的目的稍有不同
男人说话的重点在于传达事情，
女人的重点则在传达自己的心情
听妻子说话 ②
“沉默”的态度会给人
“不重视”的感觉
遇到“无法反驳”的情况，最好也要有些反应
听妻子说话 ③
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别突然打断妻子的话
对话不断持续、无法中断时，
该如何不动声色地结束对话呢？

听妻子说话 ④
“是啊”这类表示同感的话语，
比解决方法更重要
要与妻子同忧共患，
只提出解决方法是行不通的
听妻子说话 ⑤
别用“可是”、“但是”等来否定对方
亲子间的温馨絮语
来自读者的投稿
爸爸该批评孩子的时候一定要批评
这点对于妈妈与孩子间的关系也相当重要
体罚对于孩子成长的负面影响很大
对年老父母施暴的子女之中，不乏孩提时代受过体罚者
父亲缺位，会使母子关系过于亲密，妨碍孩子的自立
孩子成长到青春期了，爸爸这时能够做什么？

为什么父亲不愿理解女儿拒绝上学的原因？

首先最重要的是慰劳父亲
“爸爸，我希望你活下去！
”
孩子们最希望的事
后记
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编辑推荐

     日本有史以来最畅销的育儿作家之力作。
唯一写给爸爸又能贴近妈妈心声的育儿作法，让爸爸做的一切都不白费。
彩色漫画与插图，简单易懂又实用，爸爸们能快速抓到重点！
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