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作者简介

周由贤，从送报员起步，成长为跨国公司总裁，从月薪200元，到年薪千万，创3M晋升记录、绩效记
录，打败安利，成为一代直销霸主，退而不休，活到老，创业到老。
曾任送报员、3M公司经理、台湾国际公关公司总经理、如新集团台湾分公司总裁、台湾直销协会理事
长。
现任台湾Dr.Wells连锁体系执行董事、台湾直销协会中华直销管理学会常务理事。
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推荐序一：继续与我们同行（刘树崇）推荐序二：永远的如新人（范家辉）推荐序三：无可取代的革
命情感（赵台生）自序：老兵不打烊第一章 我的人生，从挑战困难开始从花园洋房搬到澡堂之家只有
好好念书才能出人头地我是年纪最小的送报童靠送报磨练惊人的意志志向不合，自愿退学到森林里卖
链锯勇敢追求富家女用破英文考进美商公司让岳父岳母刮目相看在环境逼迫下快速学好英文利用出差
机会学习当地语言厚着脸皮学方言难堪的上台经验加入“英文演讲家俱乐部”总裁挑战隽语第二章 我
在3M的日子我的业务初体验把货车变成活动广告车创造岛内路标新形象花四十五分钟改变台北市市容
二年升主任，三年当经理想到和做到的差距一次业务上的重大挫败没喝过洋墨水却能侃侃而谈三天的
行程带五天的衣服蠢习惯和蠢精神随时保持在最佳状态对上、对下都要沟通展开下一阶段的冒险总裁
挑战隽语第三章 勇闯公关业以当总经理为目标创业竟然出乎意料地辛苦公关是一门关系的学问帮客户
建立品牌形象将美国顶级牛肉引进市场和前辈一起成立公关协会和如新的初次接触从老板变回员工总
裁挑战隽语第四章 因缘际会跨人直销行业从“老鼠会”到可爱“米老鼠”担任安利创办人的翻译直销
是市井小民成功的天堂震撼同业的奖励制度、明星产品，优势制度萌芽期（一九九二——一九九四）
：种子一落地就发芽亲自上电视介绍直销吸引白领精英投入，建立新形象：爆发期（一九九五——一
九九七）击败安利，气势如虹一手催生如新之歌盘整期（一九九八——二〇〇〇）：真金不怕火炼复
苏期（二〇〇——二〇〇三）：推出劲爆2000，力挽狂澜亲上火线挽回直销商信心勇于追梦的现代年
轻人总裁挑战隽语第五章 走人公益，走向世界催生出“健康食品管理规定”从“善的力量”出发深入
雨林的故乡萨摩亚发表台岛生态蓝皮书在马拉维发放“蜜儿餐”步行三小时只为了一包“蜜儿餐”抚
慰“泡泡龙”的伤口带“泡泡龙”病童远征美国演出将产品与运动营销结合体验营销跳出价格竞争总
裁挑战隽语一第六章 永不退休的冒险旅程搬走自己这块“大石头”上班第一件事就是看数字一百万美
金的诱惑走一条别人不走的路逆境磨练出惊人意志九个影响我一生的关键人物太太是安定的后盾曾江
源牵线投入牙医连锁事业总裁挑战隽语
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章节摘录

第一章 我的人生，从挑战困难开始那天早上，天空灰蒙蒙的，我对着住了十五年的洋房，望了最后一
眼，原本停在院子里的三轮车卖了，司机也不在了。
我和爸爸妈妈、姐姐妹妹、弟弟，和投靠我们家多年的叔叔，一行人拎着简单的行李，搬离这栋位于
台北市中心的两层楼独栋花园洋房。
那一年，我十五岁，应该是高高兴兴庆祝考上理想高中的时刻，应该是快快乐乐迎接灿烂春春的年龄
，却因为父亲事业上的一场意外插曲，让我的快乐少年时光提早结束。
原本经营建筑营造事业的父亲，因为事业失败，不仅家中资产一夕之间变成负债，房子被法院查封，
还积欠了很多债务，天天都有债主上门。
不得已，我们只好举家搬离，说得难听一点，简直像是落荒而逃。
从花园洋房搬到澡堂之家我们的“新家”，位于一家日式大澡堂楼上的小阁楼，说穿了，其实就是日
据时代所留下的公共澡堂楼上，澡堂中间有一个水泥砌成的大浴池，许多中下阶层的劳工、老人，下
了工以后都会来此洗澡。
我怀着忐忑不安的心，一步一步踏上新家的阶梯，脚下木板不断吱吱作响，仿佛随时都有断裂的可能
，不到几平方米大的木造阁楼，到处被虫蚁蛀得破烂不堪，还要挤下我们一家七口和两位爸爸的朋友
。
我简直不敢相信，这就是我未来的栖身之所。
告别了坐三轮车上学的日子，告别了有司机的生活，我的高中生活就这么展开了。
新生免不了要填一些基本信息，但是我最痛恨填写住址栏，也不敢邀请同学到我家，生怕他们发现我
家住在“宝斗里”——台北著名的声色场所一附近的巷子里。
每天晚上，当一般高中生伴随着收音机里的节目挑灯夜读时，伴随着我朗朗读书声的，却是红男绿女
的夜夜笙歌。
只有好好念书才能出人头地我的父亲曾经是浙江玉环同乡会的理事长，在他风光的时候，曾经收留过
一些来到岛内以后非常失志的同乡，即使后来父亲事业失败、家道中落，但还是继续带着他们，跟着
我们搬到大澡堂楼上，继续让他们在我们家生活。
在这些陆陆续续住进我们家的“食客”中，有几位长辈对当时年少的我，产生重大的影响。
曾经在祖国大陆中过举人的杨克训是个读书人，除了满腹的经纶，无一技之长，逃难到台湾岛以后，
身上什么东西都没有带，只好借住在我们家。
他经常在房间里写毛笔字、作诗，也常常告诉我，他很遗憾自己念了一肚子的书，到了岛内却毫无挥
洒的空间。
他觉得我和一般孩子不太一样，好像有一点想法，想做一点事，不想被限制在目前的生活困境里，所
以他一直鼓励我，一定要把书念好，才会有出息。
他常常告诉我：“我知道你现在家里很困难，但是你一定要好好念书，如果不好好念书，将来只能做
粗重的工作，只能做一个被人家管的人。
”他的一番话到现在都还留在我的脑海中，所以我告诉自己，一定要好好念书，我一定要成功，我绝
对不要一辈子窝在这样的环境里。
当年如果没有他不断鼓励我，连学费都缴不出来的我，很可能真的就放弃学业了。
现在想起来，真的很庆幸自己当年没有因为恶劣的环境而失志气馁或放弃自己。
“无论如何一定要念大学”就成了我当时唯一的梦想。
借给我钱买脚踏车的施伯伯是另一位影响我的长辈之一。
施伯伯在大陆是个建筑师，来到岛内之后，人生地不熟，也没有继续当建筑师，于是投靠到我们家。
他是个北方人，经常在家里擀面团做面食，我跟他学得一手做面食的功夫，无论是包包子，还是包水
饺，还是做葱油饼、做润饼，都难不倒我。
这两人都因为念书而改变了他们的特质，即使境遇潦倒，也没有改变他们的价值观，一即使落魄；还
是能够赢得旁人的尊敬。
他们的故事在我小小的心灵中，产生微妙的化学作用，我绝对不要屈服在恶劣的环境下，庸庸碌碌地
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做个没有成就的人，我要出人头地、有所作为，“不愿苟安”的念头，在我心中悄悄发芽。
当时我念的是建中夜间部，由于是公立学校，因此学费还算便宜，大约四五百块而已，但是我们刚搬
到宝斗里时，有时候几乎连吃饭的钱都没有，更别谈缴学费了。
为了继续完成学业，我不得不自己想办法赚钱。
我是年纪最小的送报童十六岁那年，我的第一份工作是送报纸，上班时间是凌晨三点半，地点在万华
的征信新闻。
当时我才高一，还算是童工，但他们破例让我送报，在所有送报的人当中，就属我年纪最小，其他大
部分都是比较年长的退伍军人。
送报生必须自备脚踏车，我哪来的钱买脚踏车？
幸好当时借住我家的施伯伯很辛苦地攒了一些钱借我，我就在万华附近的“贼仔市”买了—辆二手的
脚踏车，作为我的生财工具。
每天凌晨三点，当我的同学都还在温暖的床上，沉浸在甜美的梦乡时，我就必须从暖暖的被窝起床，
简单梳洗后，三点半准时抵达报社。
当时报纸是在各地方单独印刷，报纸共分为三摞，一至四版、五至八版，以及副刊，我必须先把三摞
报纸整合为一份，再卷起来送到每一位订户家里。
在花了一小时的时间整理报纸以后，开始送报已经是早上五点了。
刚开始，我先跟着老报童走个三五遍，然后才开始自己送。
当时订报纸的人很少，一条街可能只有两三户，不像后来几乎整条街的人都订报，一份与一份之间往
往间隔很远，并不好送。
当时我最喜欢送大楼的报纸，因为一次就是八份十份，只要交给管理员就好了。
不过，这样的情况并不多，因此他们一开始只给我一半的量，每天大约只送了几十份，就已经六七点
了。
后来慢慢熟悉送报的诀窍，才增加为一百多份。
一个月后，我终于领到这辈子的第一份薪水，拿到薪水以后立刻拿去缴学费。
偶尔也会发生交不出钱的情形，通常，我会跟导师要求缓一缓，等我一拿到薪水，就立刻补交。
这是我人生中的第一份薪水，我还记得是两百多块，和我日后担任外商公司总裁的千万年薪相比，虽
然相差千里，但对我而言，却格外有意义。
靠送报磨练惊人的意志一九六三年九月十一日，强烈台风“葛乐礼”袭台，整个台北市都在强烈的暴
风雨笼罩之中。
风雨这么大，到底该不该去送报？
我内心产生很大的挣扎。
我最清楚被窝有多舒服、有多温暖，但撮后我还是“忍痛”起床，因为一旦报纸没有准确送达，订户
就会打电话来骂人，主任挨骂，我就会跟着挨骂。
刚开始送报时，我常常漏送，订户打电话来抱怨，主任就会遭殃，因为自己的疏失而让主任挨骂，让
他背黑锅，我觉得非常不好意思，为了不让主任再因我受累，只好勉强自己起床。
平常，我们每班大约有四五十位送报生，台风天却来了不到十人。
冒着风雨抵达报社后，我将报纸包好，骑着脚踏车涉水送报，台风天还不能将报纸随便乱丢，要将报
纸确实放进信箱内，才不会被大雨淋湿，这使得送报时间又得加长，而且更加辛苦。
大风雨里的凌晨三点，一个高中生要从暖暖的被窝里起床，那种痛苦的感觉至今仍记忆犹新；但这也
养成了我这一辈子做事的态度，也是我一直秉持的原则：送报纸一定要确实送达，读书一定要读好，
无论做什么事，既然要做，就把它做好。
也许就是因为那段时间的历练，让我日后在面临挑战时，能够拥有很坚强的意志，觉得天大的困难都
难不倒我，没有什么事情是无法解决的。
这大概都．是在那段期间造就出来的吧！
从高一下到高三上，我送了两年的报纸，也经历过好几次的台风。
在这段期间，我的学费和生活费都是靠的自己双手赚得，我没有从经济陷入困顿的家里拿过一毛钱。
志向不合，自愿退学大学联考的前一个月，家中经济状况还是非常不好，我知道以我当时的成绩，想
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考上公立大学，恐怕有点困难，私立大学又负担不起。
这时候，刚好海军官校到建中招生，我心想：念海军官校，四年后一样可以拿到大学文凭，这一点很
吸引我。
既然家里没办法供应我念大学，就让当局供我读书吧！
当时我的脑海里只有一种想法，那就：我一定要念完大学。
因此，我当时就申请保送海军官校。
就这样，我放弃报考一般大学，转而到海军官校报到。
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编辑推荐

《从月薪200到年薪千万:跨国公司总裁职场手记》编辑推荐：1.一个职场冒险家的传奇人生从月薪200
的送报员，如何成长为年薪千万的跨国公司总裁。
2.一个跨国公司总裁的35年深刻体悟有冒险的勇气和做事的准则，就一定能改变自己、改变人生。
3.一个职场老兵的创业激情退而不休，活到老，创业到老。
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名人推荐

由贤兄是个对直销产业相关活动总是保持高度热忱的人，读者可通过本书对直销业发展历程有完整的
认识，并以客观角度看待直销事业。
——北京大学中国直销行业发展研究中心执行主任 陈得发本书虽然是由贤兄整理的个人经历，但其实
也将直销业在台湾地区的发展历程做了梗概的介绍，希望读者通过本书，能对直销业有正确且清楚的
认识。
——台湾直销协会理事长 刘树崇周总裁的奋斗过程，让我们领悟到，不管面对什么困难，只要坚持信
念、不气馁，一定会有好的收获。
这对现今的年轻人，是一种很好的启发。
——如新集团台湾分公司总裁 姜惠琳周总裁一手将台湾如新打造成A+企业，其运筹帷幄的缜密思维
和经营管理的作战策略，对于非本业的企业经营者来说，同样深具参考价值。
——如新集团新加坡/马来西亚/文莱分公司总裁 陈铭国
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