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推荐序自序PART1 最独特的形象系统－中国阴阳形象成功系统中国阴阳形象成功系统：用古老中国特
有的阴阳概念创新形象成功系统中国阴阳形象成功之路：形象准则是相对论，形象成功之路是漫长
的Sunny形象主张：改变形象，永不言迟Sunny View PointPART2 最显著的形象法宝－五道形象魔法你
的阴阳色彩：色彩永远是形象不可缺少的部分你的阴阳风格：风格是你心灵的花园你的阴阳妆发：得
体的妆发让你神采飞扬你的阴阳姿态：像标枪－样挺直，像蛇样柔韧，像百合样骄傲你的阴阳场合：
第是场合，第二是场合，第三还是场合Sunny形象主张：树立良好形象，至少需要五大要素Sunny View
PointPART3 最重要的形象圣经－八诀形象秘籍你的名字：名字是个人形象的重要识别符号你的外表：
成功的外在形象是最有价值的敲门砖你的实力：形象必须以实力为后盾你的变通：发挥个性优势，不
断修正形象你的信誉：形象必须可信，才能产生价值你的坚持：树立良好的个人形象，贵在坚持你的
成长：细心呵护形象，给予成长的养分你的独立：形象有魔法可依，但表现方式是自由的Sunny形象
主张：以实质内涵为后盾的形象才能持久Sunny View PointPART4 最实用的形象攻略－职场形象魔法职
场自我形象定位：迅速找出你的职业闪光点毕业求职形象：少而精是你的形象投资原则跳槽求职形象
：你的打扮必须要符合你的身份和专业度老板形象：老板的形象是个综合工程自由职业人：你的形象
更接近你的本色Sunny形象主张：塑造职场形象，职业感和专业度永远是第位的Sunny View
PointPART5 最通俗的形象宝典－生活形象魔法行之形象：行可以保持你的积极性、活动力住之形象：
住所文明是良好形象的要素之吃之形象：你是热爱生活的美食家游之形象：你的形象应该符合旅行的
目的购之形象：购物的方式在不断丰富娱之形象：随意、自然的装束是你的快乐源泉Sunny形象主张
：你的日常生活是你个人形象的反光镜Sunny View PointPART6 最魅惑的形象贴士－恋爱形象魔法爱之
色－你的恋爱色彩：色彩在爱情形象中具有很大的诱惑力爱之妆－你的恋爱妆容：你的妆容定会比平
常任何时候更加精心爱之衣－你的恋爱服饰：你的衣着服饰会产生相当的吸引力爱之姿－你的恋爱姿
态：良好的姿态能为你的恋爱形象加分爱之约－你的爱情属相：你的爱情形象谜底将很快被揭
开Sunny形象主张：你的独特形象在传递个信息：“我是这样个人”Sunny View Point后记参考书目
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章节摘录

PART 2 最显著的形象法宝色彩三属性色彩有色相、明度、纯度三种属性。
色相就是指色彩的容貌。
除无彩色的黑、白、灰以外，人们熟知的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，都是色相的基本称谓。
著名画家如毕加索、蒙迪利安、马提斯都将对比色相广泛应用于作画中，使色彩丰富而协调。
明度也称亮度，它表现了色彩的明暗程度。
浅而亮的颜色明度高，属阳性色彩；深而暗的颜色明度低，属阴性色彩。
如彩色中黄色明度最高，紫色明度则最低，于是紫色相对于黄色是阴性色彩。
色彩的明度对比可影响人们的情感变化，如明度高会表现出活泼、明快、发散的特征；明度低则带有
庄重、忧郁的感情色彩；明度居中则蕴涵一种浪漫、朦胧、温和的感觉。
纯度就是色彩鲜艳的程度，又称色彩的饱和度。
黑、白、灰等是没有色相的色，其纯度为零。
在同一色相中，该色的纯度最高。
纯度对比是指浓色与淡色之间的对比。
利用逐渐降低纯度的方法可产生迟钝、软弱、柔和等视觉效果，属于阴性色彩。
如果在纯色中加入灰色，纯度降低，色相会产生朦胧、中庸的效果。
色彩明度和纯度的变化常使人产生轻重之感。
浅色感觉轻，属阳，深色感觉重，属阴；色彩纯度高则轻，属阳，纯度低则重，属阴。
色彩纯度和明度都较高的色彩为兴奋色，纯度和明度都较低的色彩为沉静色。
如红、橙、黄色系列常给人以兴奋感，通常属阳；蓝色和绿色系列则给人以沉静感，通常属阴。
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编辑推荐

《做自己的形象顾问:改变你一生的形象准则》编辑推荐：快节奏的现代生活，你没有第二次机会去改
变别人对你的第一印象，而你的形象价值百万。
灵活运用《做自己的形象顾问:改变你一生的形象准则》提供技巧，快速掌握改变你一生的形象准则，
重塑光芒四射的自己，你就是自己的形象顾问。
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