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内容概要

　　社会上流传着一句谚语：
“病是吃出来的，祸是说出来的。
”这句谚语既是民众生活经验之总结，又颇有些哲理。

　　“病是吃出来的”，言下之意便是：吃喝无度，不仅伤脾胃，还会带来其他疾病影响我们的健康
。
由此看来，健康与饮食的关系早为大众所熟知。
不过，出生前后宝宝的聪明、健康成长与母亲怀孕前后饮食的密切关系却仍不为大多数人所熟悉。
孕期前后的饮食营养好坏，直接影响着胎儿的生长发育以及出生后的健康状况。
因此要想孕育优秀的后代，需要我们多了解优生优育与饮食之间的关系。
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