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内容概要

　　《蘭阳菜谱》是一部梦幻唯美馨香仁慈的爱情食谱，绝世的惊艳与横空出世，林一苇用朴素的姿
态，手把手教你：怎样把童话过成生活。
相信《兰阳菜谱》一定能让您做出好的美味佳肴，在蔬菜中，也有一种叫美丽的蔬菜，无论你吃多少
，都不会生病。
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作者简介

林一苇,男,1973年生,哥伦比亚大学在读博士。
童话作家、诗人、散文家、收藏家、装置艺术家。
主修儿童文学。
1987年大学
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清纯二十四样仁爱春光炒豆芽西瓜的九种吃法跳舞的苹果简单爱之甜蜜的融化胡萝的三种吃法红爱融
融春情蓬莱黄瓜丁于根迷眼黄瓜一径甜蜜忆江南爱至脚底任意恣肆的思念春风满面乌鸡汤五月的玫瑰
蒲公英炖豆腐简单爱之红黄蓝的早晨豆次递爱一层一层一层层春香玫瑰披雪一苇渡江洇红记忆香涩嫩
芽主编汤总编汤我以自己的方式爱你米你．粉红的你兰阳炒馍片爱的祭酒：当归当归榴莲时光高原阳
光语言白菜心旭日东升饼看我傻或算我傻最爱你的苍老的香甜锦衣夜行青春无限疙瘩汤回家烤焦的面
包春风拂面一捧温情红色感伤飞扬小鱼鲜
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章节摘录

插图：传说，曾经，南瓜是个霸道的主，它找到上帝，要求南瓜有冬瓜味、西瓜味、黄瓜味、甜瓜味
⋯⋯它很诚恳，理由冠冕堂皇。
上帝说，你要是都成了它们，那它们干什么呢？
南瓜的无理要求提醒了上帝，为了避免以后的麻烦，上帝于是在每种瓜果里放下一颗心，这颗心用一
层厚厚的壳裹住，以保证即使瓜果老了、坏了，它还可以再生。
保证让它自己永远是自己。
所以，孔子说“仁者爱人”是不对的，这句话应该改成“仁者有心”。
有心，才会在黑夜里颤动、熠熠生辉，才会成为它自己，有自己的味道，自己的欢笑、颜色，才会自
珍，从而也爱他人。
一苇不是想冒犯孔子，是人人有心，人人可以说话，人人都是圣人，最后这句话，好像是孔子说的。
今天给大家做一顿仁爱的饭，这顿饭的名字就叫“仁爱”，或者叫“五彩仁爱。
”
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编辑推荐

《兰阳菜谱》主要描述了看过最干净最美丽最浪漫的纸上食——《兰阳菜谱》。
你会爱上这个世界；你会让爱你的人更加爱你：你会让世上的人处处美丽，处处怜惜，处处谨慎，处
处小心讨巧，处处真心奉献。
因为一苇手把手教你用轻飏的诗心，用泉水洗过的手，用最干净的眼睛，用奢华而懒散的挑剔，佐以
梦幻，佐以对生活的热爱和对爱与美的孜孜追求，捡起萝卜白菜和春光花朵，做起饭来，这碟碟碗碗
在霞光中飞扬起来。
一处不为人知的桃源仙境，一位视爱情为宗教的童话作家，一场纸上变桌上的至情盛宴，一份舌尖入
心田的爱情祭品。
轻结罗裳，漫步兰阳，在萝卜白菜里品出秀丽忧伤和诡异梦幻。
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