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内容概要

《人生就是一种经历》内容简介：人活着就是爬坡就是过河，假如屈服于压力使自己沮丧甚至无望，
它就会暗中狂笑起来把你推向绝望的深渊，就这么来来往往的看望着心就渐渐亮开了，困扰身心的所
有郁闷情绪都轻轻碎去，前面要踏过去的已经不再是恐慌，而是渡过劫难的一道光明。
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