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前言

据传，在两千多年前，看到周王朝气数将尽的老子倒骑着一头青牛西行至函谷关，善观天象的关令以
一张通关文牒换得圣人洋洋五千言，才使这部包举宇内、囊括人世的《道德经》（又名《老子》）得
以传世。
《老子》传世已久，版本较多，本书按照通行版本，将其分为上下两篇，共8l章，上篇起首为“道可
道，非常道；名可名，非常名”，所以被称为《道经》，共37章；下篇起首为“上德不德，是以有德
；下德不失德，是以无德”，所以被称为《德经》，共44章，合称《道德经》。
上篇《道经》讲述宇宙的本源，含天地变化之机，蕴阴阳变幻之妙；下篇《德经》论述处世之道，含
人事进退之术，蕴长生久视之道。
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内容概要

　　《老子》为春秋时期的老子所作，集中了老子思想的精髓，它以“道”来解释世界万物的演变，
包含了大量的朴素的辩证法观点。
道家学派与儒家、佛家一起构成了中国传统思想文化的内核，《老子》也因此被誉为“万经之王”。
它渊深海阔，影响深广，不仅对中国古代哲学、文学、科学、政治、宗教等产生过深刻的影响，对于
世界历史文化来说，也是一笔巨大的财富。
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作者简介

作者：(春秋)老聃 注译：余思遥
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章节摘录

插图：第五十七章【导读】这一章，老子阐述了“无为而治”的思想。
老子认为，统治者之所以不能成功地治理天下，就在于他们发号施令，善玩权谋之术，多把自己的意
志强加于百姓的意志之上，这些都违背了自然的规律。
因此天下才会出现混乱。
清静无为，百姓自然会自我教化；无欲无求，百姓自然回归真朴。
【原文】以正治国，以奇用兵，以无事取天下。
吾何以知其然哉？
以此：天下多忌讳，而民弥贫；人多利器，国家滋昏；人多伎巧，奇物滋起；法令滋彰，盗贼多有。
故圣人云：“我无为，而民自化；我好静，而民自正；我无事，而民自富；我无欲，而民自朴。
”
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编辑推荐

《老子》：一个故事之所以人尽皆知，是因为它饱含着永不泯灭的人性；一段历史之所以千古流传，
是因为其蕴含着不朽的精神传奇；一部文学作品之所以享誉中外，是因为它时时奏响着真与美的旋律
。
当它们汇集到一起，就搭建起世间最神圣的文学殿堂。
畅游其间，我们将跟全世界的人们一起，欣赏美丽、感悟真谛，与他们一起成长，共同进步。
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