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前言

此次有缘回到中国，非同以往。
这是我第一次回到自己的祖国来传授李小龙师父亲传的截拳道，因此，也令我十分兴奋和感慨。
李小龙是中国人的骄傲，他不仅通过电影向全世界展现了中华民族的民族精神，同时又向世界传播了
中国的功夫和中华文化的深厚内涵。
尽管40年过去了，但是当年和小龙师父一起学拳练拳的情景却依然历历在目。
在向他学习截拳道之前，我打过拳击，还学了一年多的太极拳，我还比他年长十岁，但跟随他仍然学
习到了许多的东西，使我受用终生。
当时，他虽然很年轻，但是他对中国传统文化的理解很深。
他对中国传统武术的东西也看了很多，他私人藏有约2500册的图书。
他是一个真正的天才，他虽然没有机会到大陆遍访名师，但是他却以实战实用为原则，他能判断哪些
是精华，哪些是糟粕，他能从传统武术中吸取最有用最有价值的东西，而去批判和抛弃那些华而不实
和无用的招式。
在他的武道思想理念中蕴含了老庄的哲学思想，对中国武术文化中的阴阳学说有他独到的见解。
他把武道的修行划分为部分性(局部性)、流动性和空三个阶段，并用特定绘制的阴阳图加以解释。
在国外，由于文化背景的不同，大部分人是很难理解其中的内涵和奥秘的。
此次回国，我不仅看到了祖国的强盛，更看到了无数的截拳道爱好者和龙迷们的执著。
在湖南娄底参加了萧湘职业学院举办的“国际李小龙体艺馆”和“李小龙武道馆”的揭幕仪式，并进
行了全面的研讨交流活动，期间受到中国截拳道国际联盟共同主席郝钢的盛情款待，这使我更感到了
截拳道的新希望和自己肩负的历史使命。
我认为，截拳道属于世界，但截拳道源于中国的武术，截拳道的根在中国。
故而，此行有一种同源归根的感觉，相信小龙在天之灵，若能看到截拳道回归祖国，并在全球发扬光
大，也一定会十分欣慰的。
特别是，这次有缘结识中国截拳道国际联盟主席钟海明先生，二人见面甚是投缘，相见恨晚。
在燕湘两地一路畅谈，从李小龙截拳道的技法、拳理，到李小龙的武道哲学思想，共同的理解和认同
，紧系两人之心。
看到他写的《王者之置各》一书刚好完稿，正在排版，行将付印，十分高兴，故欣然应邀写下心中之
感受，聊以为“序”。
希望广大的龙迷和读者们能通过这本书，了解李小龙过去许多不为众人所知的一面。
看到一位伟大天才成功背后的真实故事，看到他思想和心灵中丰富而深邃的内涵。
也衷心希望，能藉此对每一个青年人的人生成长有所帮助和启迪。
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内容概要

　　《王者之路》从不同的角度对李小龙一生中从武道、功夫片到人生感悟作全方位的探讨和解读，
探解着其中之谜与人生之道。
可以说是当今市场中，前所未有的一本较深入系统全面解读李小龙的书。
　　李小龙第一代亲传弟子、中国截拳道国际联盟名誉主席李愷先生和人民体育出版社资深编审、《
中华武术》杂志第一任主编昌沧先生，先后均有为该书写序。
此外，李恺先生还写有书评。
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作者简介

钟海明，1950年出生，祖籍：浙江镇海。
 80级北京邮电学院无线电系工学硕士。
1984年起，时任原电子部某研究所主任、研究员、中国有线电视综合信息技术学会常务副理事长、东
方文化传播促进会秘书长、中国截拳道国际联盟主席、北京市武术协会九翻武道研究会常务副会长和
亚洲国际传媒董事长等职。
 自幼随著名武术家吴斌楼先生习练戳脚翻子拳，系当代主要传人。
自20世纪80年代初发表武术文章四十余篇，并译有《李小龙技击法》一书，首度将李小龙与截拳道体
系系统引入中国。
该书发行数年达三十余万册，属最畅销的武术书，影响和带动了中国早期的截拳道和散打。
同期，《人民日报》、《中国日报》及有关杂志均曾对其进行专访报道，并被《精武》杂志列为封面
人物。
 近年著有《吴斌楼戳脚翻子全书》和《中华武道概论》等专著，提出了中华武道的全新武道体系与哲
学理念。
 近期，在华夏文化纽带工程组委会武术文化工作委员会负责武术文化的研究传播与推广工作。
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书籍目录

序 昌沧截拳道根于中国属于世界李惶前言第一篇 一代巨星——李小龙进入国际影坛的传奇人生李小
龙，一代武林宗师，功夫电影巨星，世界功夫电影表演家，截拳道的创始人。
他是将中国功夫传播到全世界的第一人，也是打入好莱坞的首位华人，他革命性地推动了世界武术和
功夫电影的发展。
他将“KungFu”一词写入了英语词典。
李小龙是中国的骄傲，世界的偶像，真正的功夫奇才。
而在他短暂的人生中有着说不尽的话题和难解之谜。
从“死亡之谜”到“王者之路”；从“一代巨星”到“一代宗师”；从“成功之道”到“生命的感悟
”；吸引着无数的人们去探解其中之谜和人生之道。
第一章 龙之光环36年前，因一位年仅32岁的年轻人的离去，给这个世界留下了无尽的话题和难解之谜
，同时也给世人留下了无限的激情和梦想。
死亡之日也是生命的复苏之时，其精神在不朽中永生。
这个人就是李小龙。
斯人已去，而无数的光环却依然笼罩着他。
第二章 童星生涯受其父亲影响，李小龙对电影有着与生俱来的热爱与表演天赋。
李小龙出生三个月后，就在电影中充当了一回活道具。
1946年，李小龙六岁时正式出演首部影片《细路祥》，深受观众喜爱，成为20世纪50年代香港电影界
的一颗闪亮童星。
第三章 进军好莱坞早在1962年，李小龙就已经为自己最热爱的武术事业立下了宏大的目标。
他视功夫为自己生命的一部分，并发誓“愿将此伟大的中国功夫向全世界弘扬”。
李小龙希望能借助好莱坞，让武术通过影视媒体在全球传播，从而实现他的最终梦想。
而事实也再次证明，机会总是留给那些有梦想和有准备的人。
第一节 机遇第二节 曲线打入好莱坞第三节 遗憾与永恒第四章怎么就是李小龙众所周知，是李小龙开
创了“功夫片”的新纪元，是好莱坞成就了李小龙功夫片在全球的影响。
然而，为何只有李小龙能够成功进入好莱坞?仅仅是他的运气比别人好吗?第一节 谋事在人第二节 天时
第三节 地利第四节 入和第五章李小龙的人生定位李小龙集众多门派武技之精华，并以中华老庄哲学
思想为核心理念，以实战为目标，创立了独树一帜的截拳道。
并依靠个人高强的武术实力和引领世界潮流的、历史性的、革命性的武术变革，在美国武坛成功立足
。
在确立该地位的同时，开始进军影坛，借助电影媒介传播武道精神。
其后才依靠电影闻名世界。
就像李小龙所说：“我首先是一个武术家，然后才是演员”。
第一节 自我定位第二节 龙在江湖第二篇 一代宗师——李小龙的截拳道及其武道哲学世人皆知李小龙
的一生，同时拥有着东方文化的传承和西方文化的影响。
在他的不懈努力下开创了中国功夫片在世界影坛的崭新局面，并成之为一代功夫巨星。
但却很少了解他“一代武学宗师”的一面。
“武术对于我的生命具有极其深远的意义。
因为，不论作为一名演员、一位武者，还是一个人，我所学到的一切都由武术中来。
”这是李小龙对自己的评价。
本篇侧重揭示李小龙成为一代武学宗师的奥秘，并通过各种资料对比详细剖析其武道哲学思想和截拳
道的形成过程。
第一章 李小龙武道体系的演变历程从最初的咪春拳至后期的截拳道，李小龙作出了大量的努力和创新
。
在广泛地吸收与融合中西方武技的同时，他抛弃了一些技法与方法。
最终，使自己处于体系之外。
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对他来说，任何体系都没有边界和限制，他能够真正毫无偏见地来审视格斗。
第一节 咏春拳时期第二节 振藩功夫时期第三节 振藩拳道时期第四节 截拳道时期第二章 李小龙截拳道
解析什么是截拳道?这个问题难以回答，因为一说就错。
昔日，记者问李小龙，什么是截拳道?李小龙的回答是，在《精武门》中，他被罗拔·碧加用腿锁住头
时，他的手和脚都动弹不得。
他最接近对手腿的是嘴，于是只好咬对手一口。
李小龙认为这一口可以称之为截拳道。
换言之，截拳道就代表简单、直接、效率。
但这又似乎不足以诠释清楚截拳道之“道”。
因此，如何解析便成了自己给自己出的一道难题。
第一节 截拳道名称的由来第二节 截拳道技战术指导理论第三节 武道修习三阶段第三章 李小龙对传统
武术的影响与启示李小龙当年是以一个传统武术的“叛逆者”形象自立门户，进军世界武坛的。
至今，传统武术界可能仍然对截拳道存在不少非议，不承认截拳道是正宗的中国功夫。
然而，这都是自我封闭，互不了解的偏见所致。
静心思考，李小龙对中国传统武术的影响则是客观存在的，而且其意义也是深远的。
第一节 李小龙与传统武术之博弈第二节 核心理念源自东方哲理第三节 对传统武术观念的批判第四节 
对传统武术的影响和启示第四章  一代宗师第三篇  龙之魅力——李小龙文化现象的背后第一章  洞察：
最初与最后的自由第一节  武道中的时空第二节  格斗最初的要素第二章  行动：基于自由的反应第一节
 格斗中的事实第二节  训练包含的假设第三章  李小龙功夫片中展现的截拳道第一节  影片中武道的传
授第二节  综合格斗术的显现第四章  功夫片中蕴含的武道哲理第一节  充满武道哲理的《龙争虎斗》第
二节  意犹未尽的《死亡的游戏》第五章  李小龙对国际影坛的影响与贡献第一节  开功夫片之先河第二
节  掀中华文化与中国功夫之热潮第三节  展人体阳刚之美第四节  创全新打斗风格第六章  李小龙武道
哲学对世界武坛的影响与启示第一节  截拳道本身的发展第二节  截拳道对其他搏击流派的影响第三节  
截拳道对现代格斗赛制的影响第七章  李小龙文化现象与内在精神  第一节  李小龙所引发的文化现象第
二节  文化现象的研究第三节  龙之精神第四篇  真我英雄——探密李小龙的人生之道引言成功人生：内
心与世界的和谐第一章  认识自己：明确成功的方向第一节  自然第二节  真我第三节  目标第二章  提高
自己：积蓄成功的能量第一节  倾空杯子第二节  守中第三章  实现自己：实现成功的梦想第一节  方向
第二节  行动第三节  变化第四节  势第五节  本性结语  生命的艺术家附录一：李小龙遗失的访谈录附录
二：李小龙生平年表——李小龙的一生与武学发展历程附录三：参考书目与资料后记 作者简介
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章节摘录

插图：出生三个月后，由于父亲的缘故，李小龙便在粤语电影《金门女》中露了一个小脸，扮演一名
婴儿，充当了一回活道具。
故有日后李小龙的“我一出生就开始拍电影了”的说法。
1946年，李小龙六岁时正式出演其首部影片《细路祥》。
当时，电影作为一种新兴的表演艺术，比粤剧更有表现力，更接近生活，因此更受观众欢迎。
于是许多粤剧艺人纷纷要“改旗易帜”，投身于电影艺术之中。
李海泉顺应了这个潮流，参演了一些电影。
有一天，李海泉准备参加电影《细路祥》的拍摄工作，顺便把李振藩也带到了拍摄片场。
《细路祥》的剧作冯峰一眼看中李振藩，惊喜不已地游说李海泉让其二公子参演，颇费了一番口舌之
后，李海泉终于同意了。
1950年5月底公映的这部片子十分叫座，片中聪明伶俐的主人公细路祥十分惹人喜爱，给观众留下了深
刻的印象。
李小龙精彩逼真的表演，初步显露出他的表演天赋。
《细路祥》的公映，使得李小龙成为20世纪50年代香港电影界一颗闪亮的童星。
当时的影评界人士也给予一致好评，盛赞其为“神童小李海泉”。
儿子当了演员后，李海泉想着给儿子取个艺名，煞费苦心也没想出个好名字。
有“鬼才”之称的漫画家、剧作家袁步云也为之绞尽脑汁。
一天，袁步云在收工后回家途经庙街榕树时，听到江湖卖艺人在叫喊：“大龙生小龙，确是世上难逢
。
一个毫子，你就大开眼界，看过之后，担保你们行运一条龙”，瞬间触发出潜在的灵感。
龙，是中国人的一种传统崇拜。
龙，代表了自然界中的抽象与现实，而且背后又有神话传说支持。
龙，这个有实际象征意义的物体，早已根深蒂固地扎进人们心目中几千年了，所以“龙”也最容易被
人们所接受。
“大龙生小龙”——就叫李小龙吧！
这是袁步云花一角钱听卖艺人唱书时买回来的。
从1946年至1959年间，李小龙陆续参演了《古海明灯》、《慈母泪》、《父之过》、《千万人家》、
《危楼春晓》、《爱》、《孤星血泪》、《守得云开见月明》、《孤儿行》、《儿女债》、《诈癫的
福》、《早知当初我唔嫁》、《雷雨》、《甜姐儿》、《人海孤鸿》等将近20部电影。
大部分都是合演作品，真正做主演的只有《雷雨》以及《人海孤鸿》等少数几部。
少年时的李小龙经常打架。
对那些看不顺眼的人，通常都是暴力解决。
他不管你比他大几岁，往往冲上去就打，有着一种天生的对武力的热情。
日后的业绩也确实证明他在这方面极具天赋。
他经常逃学，还爱睡懒觉。
可是只要说是去拍电影，不论多早他都能按时起床，精精神神地去摄影棚。
事实上，在他小的时候所出演的一些影片里，其中就有他的真实写照。
李小龙虽然自小就有好斗与反叛的个性，但他亦有沉静的一面。
他有时也会乖乖地看半天书或托着腮沉思，他的种种行径有时竞飘忽得连其父母也难以理解。
但很多时候，他都会为一些无关痛痒的琐事而动手，甚至连对方的目光“不友善”也成了他动手“自
卫”的借口。
事实上，他把在家里受到父母批评的怨气，多半都发泄在街头殴斗对手的身上了。
有一件有趣的事：李小龙曾经为了怕影响拍戏，甚至差点放弃一场比赛。
一次，李小龙跟一位香港的练其他武术门派的对手在屋顶进行对打。
在打到第一个回合时，李小龙和对方互中多拳，李小龙的左眼、鼻子和下巴被击中。
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当然对方也中了许多拳，但没有李小龙表现得那么明显。
当时李小龙在利用第一回合间隙时，表示为了不影响拍戏，希望能够就此停止，和局而论。
后来在师兄黄淳梁的鼓励下，坚持比赛，最终赢得了比赛的胜利。
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后记

一本书的内容与质量之好坏，并不以其厚薄作为评判之标准。
同样，人之寿命长短，也不与其成就和价值成正比。
李小龙的生命短暂，却焕发出了耀眼的光芒。
正如李小龙所说：生命是一个整体。
因此，本书对李小龙人生之道的探讨，即站在人生整体格局的角度，从认识自己、提高自己、实现自
己这三个大的方面来加以剖析。
三者是一个完整的体系，其关系可高度概括为“知行合一”：“知”是提高自己；“行”是实现自己
；而“一”正是本体，即是认识自己，发现自己。
认识自己则是首要的。
有的人在总结李小龙的成功之道时，往往过多地纠缠于一些枝叶末节，或津津乐道于李小龙的独特行
为，或沉陷于对其深奥语录的哲学解释。
这虽然也有一定的道理，但是难免失之散乱与偏颇，甚至会加固许多传统之谬误观点。
比如，人们注意到李小龙所表现出来的强烈个性，便简单地认定“性格决定命运”之说，实在流害不
浅。
它从理论上扼杀了多少性情疏散之人的希望！
事实上，通过对历史及现实之研究，成功的人士中都有着各自精彩的性格，而同一种性格的人里也有
着或喜或悲的结局。
本书探解李小龙的传奇人生，以及他的人生之道，其目的并不在于为他加上更多的光环。
李小龙生前便早看透了名利的虚幻，去世后又何须他人的仰视呢？
本书写作的唯一目的是希望通过对李小龙的心路与人生历程的解读，对活在今天的人们有所启迪，希
望读者能够像李小龙那样，走上实现真我的旅程。
李小龙相信：每一个人都能成为最好的自己。
本书在撰写过程中得到了人民体育出版社资深编审、《中华武术》首任主编昌沧先生的倾心指点。
他在近“米寿”之高龄，仍又为本书亲自作序、题词，着实令我等深受鼓舞和感动。
值此期间，我的挚友暨南大学历史系的马明达教授也一直十分关心这本书的出版。
马教授不仅是一位文化学者，更是一位武术世家的当代传人，他同时还是广东李小龙文化研究会的会
长。
他不仅精于武术史学，而且对李小龙及其武道思想均有独到的研究，是当今传统武术界和学术界中力
挺李小龙的专家学者。
今年夏天他在香港创办了首届世界中华国术大赛，又正赶上为各校博士生答辩，但他仍是在百忙之中
亲赐墨宝，为本书的出版赠送亲笔题书的李小龙经典语录，以示对弘扬“龙之精神”的支持和鼓励。
与此同时，我的另一位好友，中国书画家协会副主席徐一发，是被誉为“龙的传人”的榜书名家，也
是一位武术家。
闻知《王者之路》即将出版，欣然提笔亲赐墨宝——“龙”字，并题书名，旨在共同弘扬“龙之精神
”。
正当本书完稿排版之际，恰逢李小龙第一代亲传弟子、中国截拳道国际联盟名誉主席李愷先生来华讲
学，二人见面甚是投缘，相见恨晚。
在燕湘两地一路畅谈，从李小龙截拳道的技法、拳理，到李小龙的武道哲学思想，共同的理解和认同
，紧系两人之心。
李老已是年近八十高龄，1948年曾获民国七届运动会的拳击冠军，又练了四十多年的太极拳，是李小
龙亦师亦友的学生。
故而，特向他请教当年李小龙对武道之理解，并共同切磋太极拳和实战技击之道。
李老闻知此书即将出版，随即提供了许多珍贵的照片，并一一加以解说。
兴奋之余，又赐序一篇，以示对小龙师父之怀念和敬意。
同时，也为本书增色不少。
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在此，也再次深表敬意。
本书稿的撰写过程中，还引述了许多专家学者有关李小龙的生平事迹、讲话、书信、访谈及研究评论
。
全书考证比较严谨，使所述内容基本皆有出处，有据可循。
特别值得一提的是，黄山书社的领导和编辑张向奎、刘伟都是李小龙的崇拜者，十分推崇李小龙所代
表的中国人的“龙之精神”。
该社又是一家以推动和传播文化为己任的出版社。
自去年底，他们偶然闻知我在编写此书，就一直锲而不舍地希望此书能在黄山出版。
故而，我也深深地被他们的精神所感动。
在此后的出版发行过程中，他们又都给予了极大的支持和帮助。
在此，对各界专家学者长期以来对李小龙及其思想文化作出的研究表示由衷的敬意，并对本书编写过
程中各界朋友们给予的帮助表达诚挚的感谢。
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媒体关注与评论

李小龙是中国人的骄傲，他不仅通过电影向全世界展现了中华民族的民族精神，同时又向世界传播了
中国的功夫和中华文化的深厚内涵。
通过《王者之路》这本书，读者可以了解李小龙过去许多不为众人所知的一面，看到一位伟大天才成
功背后的真实故事，看到他思想和心灵中丰富而深邃的内涵。
衷心希望，能藉此对每一个青年人的人生成长有所帮助和启迪。
愿小龙的精神永远激励我们前行！
　　——截拳道国际联盟名誉主席、李小龙第一代亲传弟子　李愷先生读了这本书，我不仅感受到了
李小龙传奇人生的震撼，同样感受到了作者对中华武术和传统文化传承的执著。
李小龙的强烈的中国心，可说是惊天地、泣鬼神，引以为我中华民族与世界华人之骄傲！
尤可贵者，“龙之精神”，已成为我们许多研究者的人生轨迹和自我完善的楷模。
学者们在研究上，已从李小龙的外在形象走向了纵深，并有所发展，更多的是穷究其“龙之精神”。
《王者之路》作者多年从事李小龙研究，其硕果，充分反映出了他们对李小龙及其技理、思想文化的
深刻理解，也显示出了他们思想的深沉与成熟。
　　——人民体育出版社资深编审、《中华武术》杂志第一任主编　昌沧先生
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编辑推荐

《王者之路》：第一部全面剖析、解读功夫之王李小龙的经典著作，众李小龙研究学者联手撰写，海
内外名家联合推荐。
李小龙的一生是璀璨的一生，也是成功的一生。
对其成功之路的解读，会给人们，特别是年轻人一些十分重要的启示。
对中年人来说，相信同样也会有许多人生之道的感悟。
一部揭秘李小龙传奇人生及其武道哲学的必读力作。
王者之路　王者气魄钟海明　史旭光　温戈　郑雷格　黄山书社联手打造。
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