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内容概要

　　《新资治通鉴（第6册）：元明》内容包括：铁本真称汗、耶律楚材、丘处机谒见成吉思汗、忽
必烈接冕马可·波罗、忽必烈灭南宋、仁宗即位、元朝灭亡朱元璋出生、朱元璋出家、李善长谏朱元
璋、朱元璋投奔郭子兴、徐达坟军、鄱阳湖大战⋯⋯
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金戈铁马·元（公元1206-1368年）元太祖（公元1206-1228年在位）铁本真称汗耶律楚材丘处机谒见成
吉思汗元世祖（公元1260-1295年在位）忽必烈接冕马可·波罗忽必烈灭南宋元仁宗（公元1312-1320年
在位）仁宗即位元顺帝（公元1333-1368年在位）元朝灭亡集权下的羸弱·明（公元1368-1644年在位）
朱元璋出生朱元璋出家李善长谏朱元璋朱元璋投奔郭子兴徐达坟军鄱阳湖大战朱元璋称帝明太祖开始
封王建藩刘基去世胡惟庸案设立锦衣卫马皇后去世太子朱标病死蓝党大狱《大明律》正式颁布明惠帝
（公元1399-1403年在位）建文帝即位锐意削藩埋祸根宽厚大臣胡季篪迂腐书生方孝孺齐泰、黄子澄误
国靖难之役明成祖（1403-1425年在位）方孝孺被诛十族储位之争郑和第一次下西洋营建北京《永乐大
典》编纂完成陈诚出使西域解缙被杀设立东广明宣宗（公元1426-1435年在位）乎叔王叛乱仁宣之治宣
宗废后三杨辅政宣宗英年早逝明英宗（公元1436-1450年在位）英宗即位王振专权宁折不弯的薛瑄钱氏
被册立为后土木之变明代宗（公元1450-1457年在位）代宗即位北京保卫战郭登奉命守城英宗获释更立
太子明英宗（公元1457-1465年在位）夺门之变于谦被杀石亨叛乱曹吉祥叛变明宪宗（公元1464-1487年
在位）宪宗即位万贵妃受宠始设传奉官制度宪宗认子设立西广汪直专权万安担任大学土、入内阁明孝
宗（公元1487-1505年在位）孝宗即位弘治中兴马文升收复哈密彭程冒死直谏李东阳入仕途刘大夏治理
黄河明武宗（公元1505-1521年在位）八虎乱朝纲安化起事刘谨被诛刘六、刘七起义应州大捷正德帝荒
者而终明世宗（公元1522-1566年在位）世宗即位大礼仪之争杨慎被贬道士邵元节入京壬寅宫变鞑靼入
侵戚继光抗倭严嵩被罢职海瑞上书获罪明神宗（公元1572-1620年在位）神宗即位张居正实行变法张居
正死后遭贬昙花一现的勤政利玛窦第一次来华立储之争楚宗之乱梃击案明光宗（公元1620年在位）红
丸案移宫案明喜宗（公元1620-1627年在位）熹宗即位客氏乱皇宫魏惑贤专权东林党人遇害明思宗（公
元1627-1644年在位）诛杀阉党袁崇焕被杀煤山自缢扬娴城陷落，史霹法被害
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章节摘录

插图：为了谒见成吉思汗，丘处机一行跋涉上万里，途经四十多个国家，历时四个年头。
夏天，他们行走在沙漠中，唇焦口燥，烈日当空。
热气蒸腾，几乎把他们烤成肉干；冬天。
他们行走在雪地里，寒气砭骨，骑在马上，俯身用马鞭的木杆去量测积雪的厚度，木杆全部插进雪中
，还到不了雪层的一半深。
沿途几乎见不到人烟，随处可见的，却是残折锈蚀的兵器，狼藉支离的尸骨。
有时陷入补给断绝的境地，他们就只能忍饥挨饿地前进。
他们从昆仑山来到中亚的大雪山，同成吉思汗的大军会合。
成吉思汗会见了丘处机，并下令在驻地为这位“真人”专门搭起庐帐.供他长期居住。
丘处机向成吉思汗进言：“要想统一天下，就一定不能以杀人为嗜好。
”成吉思汗问他：“治理国家的方法是什么？
”丘处机告诉他：“敬畏天意，爱护百姓是治国的根本。
”成吉思汗向他讨教“长生”的法子。
丘处机的回答是：“最要紧的是清心寡欲。
”丘处机谈的这些道教理论，对于从蒙古草原一路冲杀过来.狂飙猛进的成吉思汗的确说得上是一服清
凉剂、镇定剂。
成吉思汗很欣赏他的话，高兴地对他说：“你真是天赐给我的老神仙，是专门来开通我的心志的！
”以后，成吉思汗就一直用“神仙”这个称号来称呼丘处机。
南宋嘉定十六年（公元1223年），成吉思汗已经年过花甲。
在一次围猎中。
成吉思汗的马差点把他摔下鞍。
丘处机劝告他：“天是讲究保护生命的，陛下年纪又大了，再经常搞围猎，就不合宜了。
”成吉思汗听了丘处机的话，好长一段时间都不再举行围猎活动。
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编辑推荐

《新资治通鉴(第6册):元明》是由黄山书社出版的。
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