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前言

做父母，您准备好了吗？
“十月怀胎，一朝分娩。
”等待成为父母的过程漫长而又甜蜜。
在280天的幸福孕期里，由于没有经验而导致的产前焦虑和不安却是许多女性共有的经历；产后如何重
塑曼妙的身姿成为许多新妈妈共同关注的话题：要培育一个健康又聪明的宝宝并非仅仅拥有强烈的责
任心就能胜任⋯⋯在医学昌明的今天，孕育生命不再仅仅是简单的怀孕、分娩，它融入了更加广泛的
科学性，优生优育成为全面提高民族素质的坚实基础。
“健康孕产育全程方案”丛书正是本着倡导科学孕育的理念，由全国十大著名妇幼保健中心的28位育
婴专家共同指导编著的。
为了让大家能更好地理解科学的孕产育理论，我们摒弃枯燥难懂的医学术语，用通俗易懂的语言将最
实用的知识传递给读者。
根据待孕期、孕产期、婴幼儿期各阶段的特点，我们为您制定了详细而科学的指导方案，力求让每一
位女性轻松而愉快地度过这段美好的孕期，为人生留下幸福的记忆。
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内容概要

　　《实用科学育儿百科全书》由全国十大著名妇幼保健中心的28位育婴专家指导编著，从胎儿发育
、孕妇保健，到婴幼儿的饮食喂养、疾病防治，以及父母们最关注的早教启蒙方案和智能开发训练，
均由权威专家全程为您提供科学的指导。
书中的全新育儿方案将告诉您一些行之有效的好方法，助您更合理、更科学和更轻松地把宝宝培养成
一个健康又聪明、人见人爱的小天使。
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书籍目录

第一篇 宝宝出生前的准备第一章 准父母的心理准备一、树立自信，轻松面对新的生活二、想想自己
的父母三、给宝宝起个合适的名字四、了解分娩知识五、住院前产妇的物质准备第二章 为宝宝准备好
物质条件一、居住环境的设置二、婴儿床及床上用品的选择三、新生儿衣物等的选择四、婴儿尿布的
选择五、新生儿护肤品的选择六、奶瓶等的选择七、户外用品的选择第二篇 胎儿发育及孕妇保健第一
章 胎儿第1个月一、新生命的开始二、受精和受精卵的发育合子的形成性别的确定双胎和多胎的形成
受精卵的发育三、孕妇保健准父母饮酒吸烟对胎儿有害孕妇的情绪和外界噪声可影响优生早孕期疾病
、药物与优生妊娠的生物致畸因素孕妇做x射线检查对胎儿有害四、怀孕第1个月的食谱安排五、怎样
科学地实施胎教六、胎教要点第二章 胎儿第2个月一、胎儿的发育情况二、母体的变化三、孕妇保健
为什么早孕妇女需要补充叶酸孕妇能接受免疫接种吗黄体酮和维生素E能否保胎孕妇冬春应防感冒孕
妇避免养猫狗等小宠物四、怀孕第2个月的食谱安排止吐食品安胎食谱营养食谱五、胎儿的听力训练
与运动训练听力训练运动训练六、胎教要点第三章 胎儿第3个月一、胎儿的发育情况二、母体的变化
三、孕妇保健妊娠早期要节制房事孕期要防肾结石O型血孕妇应注意什么妊娠期感冒了怎么办孕期用
药与优生已知的致畸药物和对胎儿的有害药物四、怀孕第3个月的食谱安排五、家庭和谐与胎教六、
胎教要点第四章 胎儿第4个月一、胎儿的发育情况二、母体的变化三、孕妇保健妊娠期应如何穿戴早
孕妇女出现便秘了怎么办子宫肌瘤会影响胎儿吗孕妇不宜睡电热毯和使用手机水果蔬菜有利于胎儿发
育四、怀孕第4个月的食谱安排要增加热能要摄入足够的蛋白质要保证适量脂肪的补充多吃矿物质和
含微量元素的食品要增加维生素的摄入量几种营养食品的制作方法五、胎儿的行为训练与语言训练行
为培养语言训练六、胎教要点第五章 胎儿第5个月一、胎儿的发育情况二、母体的变化三、孕妇保健
保护皮肤适当进行体育锻炼哪些人需要做产前诊断妊娠与头发健康孕妇患了阑尾炎怎么办四、怀孕
第5个月的食谱安排五、听觉训练与记忆训练听觉训练记忆训练六、胎教要点第六章 胎儿第6个月一、
胎儿的发育情况二、母体的变化三、孕妇保健孕妇怎样添美感糖尿病与妊娠警惕高危妊娠妊娠期吃鱼
的好处四、怀孕第6个月的食谱安排五、父母的情绪与胎教六、胎教要点第七章 胎儿第7个月一、胎儿
的发育情况二、母体的变化三、孕妇保健及时治疗胎儿宫内发育迟缓为什么早产孕妇要防贫血什么是
先兆子痫什么是子痫孕妇吃海带应注意什么四、怀孕第7个月的食谱安排第八章 胎儿第8个月第九章 胎
儿第9个月第十章 胎儿第10个月第三篇 婴儿期育儿方案第四篇 幼儿期育儿方案
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章节摘录

插图：虽然分娩是一个自然生理过程，可它对父母来说却是一件重大的事情。
尤其是初产妇，非常容易出现复杂的心理变化，对分娩产生不良的影响。
对于分娩的担心，甚至恐惧很大程度是由于孕妇不了解分娩知识而造成的。
所以，在怀孕期间了解必要的分娩知识，可以减少孕妇和家人不必要的担忧，提高自然分娩的安全性
。
分娩的方式可分为：阴道分娩和腹部分娩。
阴道分娩多为自然的，而腹部途径分娩（剖腹产分娩）是人为的。
阴道分娩又可分为自然分娩、胎头吸引器助产分娩或产钳助产分娩等。
在胎儿、产道和产力正常的情况下，分娩越趋自然，越符合产妇的生理状况，所以这一途径应为首选
。
阴道自然分娩，虽然可能会经过十余个小时的产痛（目前产程中可以用各种方法减轻疼痛），但宝宝
一出生，产妇立刻觉得十分轻松，很快就能下地活动，大小便自如，饮食、生活也能很快恢复正常，
在正常情况下还是选择阴道自然分娩为好。
在阴道分娩的过程中，由于各种原因，如胎心不好、羊水异常等，都需要用产钳或吸引器帮助胎儿尽
早地娩出。
目前，这两种分娩方式已多为剖腹产所取代了。
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编辑推荐

《实用科学育儿百科全书》：28位著名育婴专家权威奉献中国十大妇幼保健中心联合推荐全面实用、
专业科学的孕育宝典孕产育全程指导，为您提供最前沿的孕产育信息，助您孕育一个健康活泼的宝宝
。
宝宝出生前的准备胎儿发育和孕妇保健婴幼儿身心发育特点婴幼儿饮食喂养方案婴幼儿智能训练婴幼
儿日常护理和疾病防治婴幼儿良好生活习惯的培养
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