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前言

做父母，您准备好了吗？
“十月怀胎，一朝分娩。
”等待成为父母的过程漫长而又甜蜜。
在280天的幸福孕期里，由于没有经验而导致的产前焦虑和不安却是许多女性共有的经历；产后如何重
塑曼妙的身姿成为许多新妈妈共同关注的话题：要培育一个健康又聪明的宝宝并非仅仅拥有强烈的责
任心就能胜任⋯⋯在医学昌明的今天，孕育生命不再仅仅是简单的怀孕、分娩，它融入了更加广泛的
科学性，优生优育成为全面提高民族素质的坚实基础。
“健康孕产育全程方案”丛书正是本着倡导科学孕育的理念，由全国十大著名妇幼保健中心的28位育
婴专家共同指导编著的。
为了让大家能更好地理解科学的孕产育理论，我们摒弃枯燥难懂的医学术语，用通俗易懂的语言将最
实用的知识传递给读者。
根据待孕期、孕产期、婴幼儿期各阶段的特点，我们为您制定了详细而科学的指导方案，力求让每一
位女性轻松而愉快地度过这段美好的孕期，为人生留下幸福的记忆。
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内容概要

　　《孕产妇保健百科全书》由全国十大著名妇幼保健中心的28位育婴专家指导编著，全书集科学性
、指导性和实用性为一体，内容全面翔实、结构科学严谨、脉络自然分明，文字通俗易懂，十分便于
读者查阅。
大凡打算要生孩子的年轻夫妻从准备怀孕到孕期保健，从分娩护理到疾病防治，从妇婴调养到生育禁
忌等方方面面的问题，都能在此找到详细明确的方法指导。
《孕产妇保健百科全书》既是一本内.容全面的优生指南，又是一本现查现用的育儿宝典。
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书籍目录

第一篇 为爱而生第一章 孕前准备一、选择最佳怀孕时机怀孕的最佳月份4月生的宝宝聪明生育的最佳
年龄怀孕的最佳时间怀孕的最佳时刻怀孕最佳的身体条件好心情易受孕怀孕最佳的营养和受孕环境男
性生育生物钟决定生育旺盛力影响精子质量的因素不利于受孕的时期二、遗传与优生什么是遗传人体
细胞与遗传基因遗传病的遗传方式与种类孕妇饮食习惯也能遗传血型遗传乙肝病毒可父婴传播血友病
哪些人的生育应受限制遗传与长寿的关系影响孩子智力的因素遗传与优生环境三、生男生女的奥秘生
男生女的秘密选择宝宝性别七大秘诀如何科学预测宝宝性别想生男孩的秘诀想生女孩的秘诀四、怀孕
前需要注意事项怀孕前要加强身体锻炼孕前要改掉不良的生活习惯孕前不要住新房孕前夫妻用药都需
谨慎孕前居住环境要注意过胖、过瘦都不宜怀孕有害的工作环境对怀孕的影响需要提前注射的疫苗有
哪些孕前住宅宜选择依山傍水孕前如何清除体内有害物质孕前春季养生法孕前夏季养生法孕前秋季养
生法孕前冬季养生法哪些病必须治愈后才能受孕五、孕前营养必读树立科学的营养理念孕前营养的补
充孕前应适量补充叶酸孕前营养储备的关键之处孕前饮食问题需注意准爸妈注意营养平衡摄取男性应
忌的饮食夫妻做爱饮食的建议新婚蜜月不容忽视的食补羊肉麻雀肉虾仁鸽子肉牛鞭韭菜枸杞羊肾粥附
片狗肉丈夫孕前要注意补锌准妈咪体质虚弱的饮食调养各类体质的准妈咪饮食调养榨菜鸡丝汤蛋炒饭
酸梅茶金针汤牛奶煮大白菜卷童子鸡露鹿鞭炖嫩鸡益母当归煲鸡蛋酥炸甜核桃素炒三鲜准爸妈的药膳
助孕法山药枸杞汤圆调经糖浆灵脾地黄酒补髓汤荔枝橘核茴香粥石菖蒲粥六、不孕症的原因与治疗什
么是不孕症女性引起不孕症的原因男性引起不孕症的原因不孕症的防治不孕不育症的分类女性不孕有
哪些症状女性久坐当心患不孕症子宫位置不正会造成不孕女性性功能失调会引起不孕什么是无排卵性
不孕症如何了解有无排卵障碍什么是输卵管阻塞性不孕症⋯⋯第二章 快乐孕程第三章 孕期营养菜谱
第二篇 一朝分娩，喜迎宝宝第一章 新生命的诞生（分娩）第二章 产后保健康复第三章 产妇营养菜谱
第三篇 我们爱你，宝宝第一章 用心呵护你的宝宝第二章 新生儿科学营养喂养第三章 新生儿常见疾病
与防治
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章节摘录

随着男性年龄的增长，其依然保有生育力，但其生育旺盛力却随时间流逝而逐渐降低。
生育力是指使妻子怀孕的能力，而生育旺盛力是指一定阶段内使妻子怀孕的能力。
如果一个男性用了20年时间才使他的妻子怀孕，那就表明：他有生育能力，但生育力不旺盛。
生育旺盛力是一个很重要的问题，因为女性随其年龄的增长，生育力将明显降低。
如果男性生育力不旺盛，待他能使妻子怀孕时，她已经老得无法受孕了。
1.食品包装和化妆品德国研究协会的二项研究表明，过去几十年间，全球男性精子数量的减少可能与
一种叫做邻苯二甲酸酯的化学物质有关。
邻苯二甲酸酯是一类能起到软化作用的化学品。
它被普遍应用于玩具、食品包装、乙烯地板、壁纸、清洁剂、润滑油、指甲油、头发喷雾剂、香皂和
洗发液等数百种产品中。
研究表明，邻苯二甲酸酯可干扰内分泌，使男性精子数量减少、运动能力低下，形态异常，严重的还
会导致睾丸癌，是造成男性生殖问题的“罪魁祸首”。
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编辑推荐

《孕产妇保健百科全书》：孕前准备快乐孕程妈咪好营养迎接小生命的诞生产后恢复与锻炼新生儿的
护理专家健康孕产育全程方案28位著名育婴专家权威奉献中国十大妇幼保健中心联合推荐全面实用、
专业科学的孕育宝典孕产育全程指导，为您提供最前沿的孕产育信息，助您孕育一个健康活泼的宝宝
。
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