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前言

　　在当今这个知识爆炸的年代，要求每个人都要不厌其烦地获取新的知识来充实自己。
作为祖国栋梁的青少年不应该局限于书本，应在广阔的知识天地里遨游，海量吸收书本以外的知识，
以便将来更好地适应社会。
为此，我们为广大青少年编写了这套《科学奥秘趣味探索》系列丛书。
　　《科学奥秘趣味探索》系列包括《动物的进化》、《植物的命运》、《人类的发展》、《科技的
世界》与《神奇的太空》共五本。
大干世界，万紫千红，使人目不暇接。
在这日新月异、飞速发展的年代，青少年朋友每天都有新发现，每天都接受新的知识，产生新的幻想
，认识新的人，接触新的事物，遇到新的矛盾。
我们根据青少年所见、所闻、所想，以及切身感受的感官世界，将这套科普知识丛书分成这五部分。
本系列丛书全面系统地阐述了青少年应了解和掌握的各种科学知识，与其他同类书相比，这套丛书具
有以下特点：　　1.先进性。
本系列丛书与时俱进，紧密结合青少年的实际，集最新知识、最新科技、最新发现于一体，阐释了青
少年所遇到的各类科学难题，突出了"新"字。
可以说，本系列丛书，既有基础性科学知识之奠基，亦有前瞻性科学知识之升华。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《科学奥秘趣味探索：人类的发展》具有以下特点：　　1.先进性。
《科学奥秘趣味探索：人类的发展》与时俱进，紧密结合青少年的实际，集最新知识、最新科技、最
新发现于一体，阐释了青少年所遇到的各类科学难题，突出了“新”字。
可以说，《科学奥秘趣味探索：人类的发展》，既有基础性科学知识之奠基，亦有前瞻性科学知识之
升华。
 　　2.准确性。
作者编写本书时，查阅了大量科普方面的书籍，原则上不收录未获得验证或没有足够证据证实的科学
知识。
在我们查阅大量书籍的同时，出版社的相关同志本着认真负责的态度，对本书有疑问的部分一一进行
了查阅与校订，大大提高了这套丛书的准确性。
　　　3.实用性。
本书从实际出发，结合青少年所学到的科学知识，对青少年在科学知识上的不系统、不全面、有疑点
等烦恼给予了很多相关指导，内容丰富，实用性很强。
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书籍目录

第一章 人体的自然奥秘“燃烧的炉子”人类的第一声“啼哭”人体的“万里长城”人体自身“空调”
人体一天高矮的秘密人体的“返老还童”之谜人类脸型的奥秘人体的自燃之谜人体被移植的记忆木乃
伊心脏跳动之谜人体中水的奥秘人体自我清洁之谜人体内高电压之谜色彩影响心情人体报警信号“望
梅止渴”原理两只手的区别人体消耗的奥秘“吃”人的螨虫第二章 人类器官的奥秘人类大脑之谜人眼
的默契配合眼睛的保护色“超能视觉”的奥妙神秘的心脏人造心脏的奥秘人体运动之源胃消化的奇妙
人类手的解析人脚面面观人类眉毛、睫毛的作用有关头发的数字人类用处大的“小舌头”耳屎也有用
第三章 器官的修整之谜会跳动的眼皮饮食也能导致近视眼泪也有大作用由指甲也能看出疾病大笑也能
伤身能够预报疾病的梦用头发诊断疾病头皮屑的起因由鼻子看健康解密肌肉家族心脏的“自杀”之谜
打喷嚏的“魔力”⋯⋯第四章 奇人、超人的奥秘第五章 人类未解之谜第六章 人类文明奥秘第七章 人
类征战奥秘

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人类的发展>>

章节摘录

　　“燃烧的炉子”　　俗话说，民以食为天。
没有吃的，人就不能活着，于是粮食成了人的第一需要。
后来，又有科学家发现，人饿上几天不要紧，要是几天不喝水，那就活不成了，于是，有人总结说：
“水就是生命。
”其实粮食和水都不是人的第一需要。
人的第一需要是空气。
吃饭和喝水，一天里只有几次就行了，而呼吸空气却是不能停的。
不信你试试，把鼻子和嘴巴捂严，不让它进一点空气，那么别说是三天两天，只要一分钟你就满脸涨
红！
如果断绝空气2-5分钟，人就会死亡！
成年人每分钟呼吸16次，每次吸入约500毫升空气，那么1分钟需要8升，一天就需要11520升空气。
　　人呼吸空气，需要的是空气里的氧气，这样看来，人体就像一只炉子。
所不同的是，炉子下面是进气口，出气口是上面的烟囱，而人的进气口和出气口只有一个，那就是鼻
子。
当人吸入一口气时，肺气泡里便装满了氧气，刚好血红蛋白带着二氧化碳来到肺部，它便把人体不需
要的二氧化碳甩给肺，而把肺泡里的氧气送到身体各部，甩给肺的二氧化碳在呼气的时候，被排出了
体外。
人就是这样一呼一吸，排出二氧化碳，吸入新鲜氧气，才保证了人体这只炉子不断“燃烧”。
　　人类的第一声“啼哭”　　一个人如果受了委屈，或遇到了伤心的事情，常常会难过得要哭。
可是刚生下来的婴儿为什么要哇哇大哭？
他有什么委屈？
为什么伤心？
让我悄悄告诉你这一“秘密”吧：刚出生的小弟弟、小妹妹都是“假哭”，是令母亲欢笑的哭。
　　⋯⋯
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