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内容概要

　　《易经》起源于有文字史前之龟占之术，相传伏羲氏作八卦以解兆象。
后经周文王整集成六十四卦，并分别制定卦辞，启用筮法卜占，后人称为《周易》。
　　后来周公旦制作了三百八十四爻辞，分别加注于六十四卦卦辞之后，孔子及后人又补述《象辞》
上下传、《系辞》上下传、《彖辞》上下传、《文言》、《序卦》、《说卦》及《杂卦》等，称为“
十翼”。
后人统称为“易经”，实则卦爻称经、十翼称传。
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作者简介

徐礼集，台湾苗栗人，美国菜斯大学发展心理学博士。
研究中同《易经》及古文化三十余年，有独到见解与创作。
曾游历世界数十同家，并到许多原始地区探访研究人类牛态及发展，于社会、牛活、风土民情、人性
发展等等有深入观察与见解。
其代表作有《现代人的生活禅机与智慧》《用沟通做世界级的赢家》《传统易经智慧与现代应用》等
。
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章节摘录

插图：第一章 《易经》源流简述人类的产生和自然界中的所有生物，虽未必同源，但生命体的组成由
简而繁的历程则是相同的。
依据现代生物及生命科学的研究推断，地球上的生物之生命现象的产生已超过十亿年的历史，或估算
约有二十五亿年之说法。
人类的产生，前段进化不算，实际也超过二百万年，可是人类文化能追究的历史也不过五千至一万年
左右。
虽然如此，“究天人之际，通古今之变”使人类在近三千余年产生了极高度的文化及智慧。
在天人之际探讨人类在宇宙大地之中，适应大自然的关系，包含自然界一切动态、四时寒暑、大地灾
变、生灭遗传等等道理。
人类得由其道理中，演述人事变动，累积生活体验的结果，分条析理，记录思考，据理推求，随时运
用。
这就是“究天人，通古今”的高度智慧。
明条理，辨次序，讲求科学方法去探求与处理事物，不要迷信与盲从，才能产生正确的规则、制度、
条理和秩序。
借天理与人性运用，使人类生活得到祥和与安定，此即为历代圣哲的真智慧。
人类文明中，最伟大的是创造了文字，使文化发展有最大突破。
将新知识和旧经验有所记载，一切活动及事务能够记录，人类的智慧进展得以累积、传承及传播。
于是人类文明的进展一日千里，电脑、通讯和商用卫星的科技，使散布五大洲的地球人之生活已成一
个村庄似的近邻。
清朝光绪年间，曾在殷商故都，即现今河南安阳县发现了甲骨文，陆续出土约有十万余字，其中可分
辨单字约有四千六百余字，已经学者分析可辨识者约有一千三百字。
内容包含有殷商朝代的占卜、祭祀、征伐、田猎等事，此即代表汉文字在三千余年前的应用，亦即与
汉文字之起源和卜筮之甲骨文息息相关。
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编辑推荐

《易经实用解说》：易有大道，包罗万象，一切变化全在其中。
洞悉世态，化难为易，事事皆能逢凶化吉。
实用的角度  通俗的语言人人都能撷取《易经》的智慧为己所用西方人的生活不能没有《圣经》，中
国人的智慧不能没有《易经》。
  《易经》是中华文化形成与发展的精髓，有不少人以为《易经》等于占卜，而不知占卜只是江湖术
士的小把戏而已。
《易经实用解说》作者就《易经》的来龙去脉、卦爻辞所蕴含的义理做了精辟翔实的解析，帮助我们
娴熟运用《易经》变化之“四两拨千斤”的圆融智慧，面对人生中的各项难题都能趋吉避凶，在吉凶
悔吝中择吉而行。
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