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前言

在多年的中国文化的研究中，庄子是我最钟情的一个圣者。
孔子太讲究规则，老子离生活太遥远，庄子既得道妙深髓，又洋溢着生活的气息，这点尤其不容易。
真正对于现代人有启示作用的，还是庄子奥妙无穷的人生智慧，在这个充满物欲与迷惘的时代，庄子
无疑是医治人类心理疾病的一剂良药。
正是出于这个动机，我写下了这本书。
我一向反感经院派的古典文化研究，他们把庄子思想剥离成一个个概念，用放大镜寻找这些概念的来
龙去脉。
说得不好听，就像一堆蛀虫爬上了餐桌，把好好一盘菜给糟蹋了，令人大倒胃口。
庄子的思想灵动飘逸，幽深入微，根本无迹可寻。
为什么要清理他思想的来龙去脉呢？
为什么不直接享用他的思想却舍本求末呢？
钱钟书说得挺好：“如果你觉得鸡蛋好吃，那就好好吃蛋，何必追问那下蛋的鸡是谁？
”我宁愿把庄子思想看作一盘好菜。
所以我避开那种学究的语言，采用最直白的表述方式来和你交谈，和你探讨关于庄子的人生体验。
这是庄子思想中最富有魅力的部分，也是最玄妙的那部分。
庄子思想的核心是生命的审美，我把它命名为“审美式生存”，要追踪他思想的来源，全部源于生命
的美感体验，经院学者们要到哪里去找呢？
我一直赞赏古代人环保而又可进可退的生存方式，和谐之中与万物平等共处，庄子正是这种方式的缔
造者和实践者。
现代社会的进程使我们离自然越来越远，这是一种自然血脉的流失，正因为我们的血液里没了自然的
基因，才会对伤害自然无动于衷，这要付出代价的。
所以庄子对我们时代人的启示，那就是回归自然。
让我们来共享这位先知的智慧。
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内容概要

庄子是道家的代表，与老子合称老庄。
谈起道家，最难懂的当然是这个道字。
道并不是我可以客观加以界定的对象，而是包含一切客观与主观之物的整体。
整体是唯一的，我们身在其中，又怎能看清庐山的真面目呢？
我们看待任何事物，只要走出自我中心的狭隘范围，那么随着观点的提升与扩大，眼界与心胸也将不
同凡响。
如果抵达道的境界，亦即可以从道的角度来观察万物，则将觉悟一切都很好。
    人生的种种切切，无论悲喜顺逆，最后难免都是船过水无痕。
这时是只能低叹三声无奈呢，还是可以放旷慧眼、穿透表象，直观道之本体，见出一切变化都是道的
姿态，若有苦乐，则纯属人为造作呢？
庄子由此入手，以令人惊羡的达观心态，把人生的烦恼与痛苦一一点化，成为连绵无尽的美好风光。
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作者简介

王麒：四川泸县人，生于七十年代，青年学者，思想飘逸深邃，读旧作常有新解，精于古典文化研究
。
著有《苏格拉底这样思考》。
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章节摘录

插图：如果你是这位渔夫，你会感觉得到自己的命运在一步步改变，你会欣喜若狂，绞尽脑汁地向金
鱼索求什么，到最后发现竹篮打水一场空，这就像是一场梦，大梦醒来，一切还是老样子。
人生就是一场大梦。
在这里，金鱼是一个给人以福报的全能代表，即上帝的代言者，根据你的需要和善恶度来确定你的福
报的多少。
显然渔夫的要求已经越来越过分，超出了他应该得到的，越来越阴暗的天空显示的是上帝的愠怒。
当他的要求只是一只木盆时，金鱼是那么的喜悦。
当我们的要求像木盆一样单纯时，上帝同样会喜悦并赐福于我们。
“鹪鹩巢林，不过一枝，鼹鼠过河，不过满腹。
”所暗示的道理，就是说人不可能所有的贪欲都能得到满足，要求越单纯，越容易得到。
古代永州一带的百姓都会游泳。
有一天，河水暴涨，一条多人乘坐的小船被浪打翻，船上的几个人只好泅水前行，其中一人竭尽全力
也游不远。
他的同伴问他：“你是最会游泳的，今天为什么落后了。
”他回答说：“我腰缠千金，太重了。
”同伴急切劝他把钱扔掉，这人只是摇头。
过了一会儿，他更加疲惫了。
游到岸上的同伴大声向他疾呼：“生命都保不住，还要钱来干什么？
”此人摇头说：“没有钱，我活着有何用？
”他最终被淹死了。
对钱的欲望超过对性命的爱，这是极度危险的信号，你的生命将被钱所奴役，被钱所折磨。
应当记住，一切美好来自生命，皮之不存，毛将焉附？
生命不在了，一切都谈不上，这就是留得青山在，不怕没柴烧的道理。
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编辑推荐

《庄子的智慧》读经典国学，说感悟心得。
读易经，启悟智慧，趋吉避凶，开启圆满的幸福。
读老子，洞察社会人生，严厉拷问人性，打开探讨智慧人生的大门。
读庄子，奥妙无穷的人生智慧，医治人类心理疾病的一剂良药。
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