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内容概要

展示天地的力量，顺应自然，顺应善心与爱心，乃是《易经》的根本所在。
　　用《易经》弥补心灵的缺陷，将会有益于改善人性的弱点，使弱点得到美化。
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作者简介

张绍民，长期关注于人类文化、人类精神方面的研究。
曾获《人民文学》《诗刊》《儿童文学》诗歌奖，其作品多次得到《读书》《读者》《青年文摘》《
杂文选刊》《散文选刊》等刊物的推介，并入选中学课外教材、小学地方教材及大学写作教材，出版
过长篇小说与诗集等，并被翻译到
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书籍目录

第一章　《易经》是人生的密码　谁都可以建立大气的人生　环境即人生的圈套　人生的定位　变通
的人生　对命运的关注　预测人生的将来　人生的定数　红绿灯的吉凶　八卦与人生　做人的根本之
一在于德第二章　一生的乾坤　心即老天爷　天行健，人有天命　⋯⋯第三章　命运全在心里第四章
　成长课堂第五章　战胜困难第六章　斗争的艺术第七章　中国式的“顺”哲学第八章　看懂我们的
生命第九章　把握变化的能力第十章　对自己有利第十一章　拥有的时候第十二章　善用《易经》，
圆满生活
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章节摘录

　　第一章《易经》是人生的密码　　万物都有自己的生命，以人为本的同时更要有广阔的，心灵与
慈悲。
只有以万物的生命为本，人们才会活得更好。
对于具体的人生来说，善待是德，阳光是爱，人生是责任、担当与修为。
《易经》通过卦象与卦辞，辅导我们趋吉避凶。
　　谁都可以建立大气的人生　　《易经》的作用，在于通过改变人的心灵，进而改变自己的人生，
去掉奴性，获得更大的自由。
这当然需要一个过程，人生就是一个过程。
　　《易经》的根本，在于帮助人找准自己的位置。
《易经》强调人与自然合一，达到天人合一的境界，这在现实生活中无时无刻都在得到体现。
　　天时地利人和，是办事的最佳条件。
孟子特别强调天时，《易经》也把天时摆在第一位，地利摆在第二位，在《易经》的第一卦即乾卦，
讲究天时，第二卦坤卦讲究地利即环境的重要作用。
　　人在具体的生活环境里，对中和、中道要熟悉，惟有充分地运用，才会有利于自己。
中和中道，就会有中庸与平衡的意识。
什么事情都要讲究合理，凡事讲究一个理字。
　　人生要大气，其实很简单，就像老子说的一样，要有婴儿的胸怀与气质，有天地的胸怀，顶天立
地，不要做一个庸俗的人。
在《易经》里，因为有孔子整理的缘故，《易经》染有孑L子强调的做人庸俗的一面。
雅俗就是在生活里做生活化的人，在内心有高贵的品质。
　　在古代中国常常有很多大气的人聚集在一起，形成大气的人生圈子。
而现在为什么大气的人不太多？
因为人的心灵被世问万象所迷惑，生存压力大，生命质量不高。
追求大气的人生，生命质量才能符合天道。
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