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内容概要

　　《情感本经》是著名作家殷谦最新心灵美文集，《人经》分为“女人心经”、“情感本经”、“
心灵真经”三部曲。
《情感本经》是《人经》三部曲之一。
《人经》勇敢地与腐蚀我们美好心灵和健康精神的败坏性文化风潮划清界限，清醒地与外在的任何奴
役性的力量保持对抗的姿态，以便使人们的精神和思想处于一种活跃的增殖状态。
换句话说，《人经》是一部引导人们重拾健康信仰，重拾美好心灵的文学作品，只有经由对抗，我们
才有属于自己的思想，只有介于一种有益的、积极的紧张关系中，我们的精神世界才能会复苏正常，
我们的思想才有可能生成，我们的心灵才能重生。
《人经》拒绝不偏不倚和随顺妥协，拒绝公允妥洽和跟风趋时，她是“脱序人”的诺亚方舟，是恢复
和重建我们的精神家园的接引者，她希望能博得有正确理解的读者的共识。
将对一切邪恶、冷漠和无知用万钧之力击毁之。
《人经》对美好的事物有一种深入的了解，并希望普遍于我们的心灵，唤醒我们的信仰，催生我们的
理想，滋养我们的心灵。
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作者简介

　　殷谦，笔名“北野”，1977年出生于新疆伊犁，西北大学文学硕士。
9岁在《中国少年报》发表反腐小说《大肚皮的爸爸》；11岁正式以笔名“北野”于《星星》、《诗刊
》、《诗神》等纯文学杂志发表诗歌、散文等作品；16岁出版长篇小说《花开花落》。
长篇小说《无处释放的青春》、《天廷秘传》、《爱是寂寞撒的谎》等作品，尽显这位青年作家的文
学才华。
迄今为止，出版各种体裁的文学作品34部，是当代文坛少有的学者型作家之一，被媒体誉为利剑在手
的“精神卫士”，也有人称之为手握狼牙棒的“文坛酷吏”。
近年来，不断发表犀利、激昂的文字，以笔为旗，棒喝时代，抨击文坛，引起各界的激烈反响，曾与
北大和人大教授、著名学者有过几次思想和观点上的交锋。
《人经》之《女人心经》、《心灵真经》、《情感本经》三部作品集，正是殷谦散文、杂文作品中的
精品。
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书籍目录

卷首：寻找爱神本经之一 感悟爱情本经之二 绝对爱情本经之三 诊断爱情本经之四 品味感情
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章节摘录

　　用一千滴眼泪去爱你　　本不想在成熟的季节　　把枫叶染上红色的情愫　　只想圆一个忘却的
旧梦　　却不曾　　真正耽误了停发的列车　　寂寞终究会　　残忍地逼近　　不能忘记的飘逸的背
影　　（一）泪雨冰山 　　伊是一整座完美的冰山，其它人都只能看到他的洁白无暇，却终究都无法
亲近，只是因为他冰冷的语言，冰冷的脸和冰冷的心。
菊是他的后桌，很快乐的女孩，有着太阳般火辣辣的热情和一双清澈明亮的眼睛。
但她始终无法融化那固执的冰山。
或者只是因为时候还没到。
 　　菊总在上课的时候看着伊发呆，她看着这个英俊而麻木的人，倍感平淡，终于发现他只是一个天
天在一起的陌生人，甚至不熟悉彼此的微笑或声音。
她唯一习惯的就是看着他平静的脸和闪烁着智慧的咖啡色眼睛，还有他散发出来的孤独，弥漫在冰冷
的空气中，无所不在，使人窒息。
她从不问他任何问题，因为问了他也不会回答，冰山是很吝啬声音的物质，语言是奢侈的，因为它的
无法触及，因为空虚。
她不知道如何能温暖他，融化他，她想知道她的心的颜色。
 　　“今天作业是什么？
” 　　“你为什么总看着天空？
” 　　“你会不会说话？
” 　　“你已经放弃了自己吗？
” 　　伊侧着脸冷冷地看她，她感觉寒气从他的目光中透射出来，直达心底。
她一时紧张无言，只是忽然觉得心跳加快，脸颊有些微烫，呼吸急促。
呆了半晌，她好象想起了什么，突然跑开，伊又把脸沉了下来，始终没有半点表情，像面具一般麻木
。
 　　雨水无声地哭泣，伊孤立在雨中，伊呆滞地仰望夜空，清凉的雨水打在脸上，轻巧地跳跳，润湿
着皮肤，冰冷到心中，初春的一千滴眼泪，并无酸涩。
伊静静地叹气，并不准备离开，竟凭衣服紧贴着身子，湿漉漉地，没有温度。
他的脸上依旧平静得麻木，没有哭泣，没有悲伤，甚至没有任何表情。
表情只是乞求别人怜悯的东西，没有必要总挂在脸上，那层皮囊根本就不和他的灵魂相通，只是会在
偶尔尴尬的时候，给予一丝冷漠的不屑，一闪即逝。
 　　“你已经放弃了自己吗？
” 　　清脆的声音温柔地在耳边回响，连绵不断，而且越来越清晰，真切地呼唤着最心底的一弯思绪
，那些曾经被压抑着的感情，蠢蠢欲动，海藻一般。
他又回忆起十年前的雨天，他也是站在雨中，忘情地接受着天泪的冲刷，不想移动，也不需要。
因为已无处可去，因为他已一无所有，因为他的父母去了另一个遥远的美丽世界，永远地消失，不再
回来。
刹那间，他明白了许多事，于是微笑。
放纵地流着晶莹的液体，与这些咸涩的水珠融入漫天精灵的队伍中，一同坠落撞到地上，粉身碎骨，
很快地蒸发，不留痕迹。
 　　七岁那年，他流干了未来十年的眼泪。
 　　七岁那年，他开始相信命运与缘份。
 　　七年那年，他呆滞的望着天上的星星。
 　　（二）爱只一个月 　　伊回到家，凝视着日历发呆，干净的一个月，没有任何值得记忆或遗忘
的事情。
只是在1月14日中写了个“祭”，2月8日写了个“星”。
艳红的字体直挺挺的摆着，率真，棱角分明。
雨水顺着僵直的发梢滴下，心碎无声，泪落无痕。
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 　　“放弃了吗？
”他笑，可已没有时间挽回了。
他的笑容僵直而惨白。
 　　一夜无语。
苍银的月光透到窗户里来，随便洒在地上，懒懒地睡着，无声无息。
伊的脑中一片空白，他心中在激烈地交战，面对着叉路，需要一个选择，而他只能无助地等待，他逆
着月光看过去，满眼繁星，一闪一闪地眨着，却没有他的答案。
 　　命运与缘份，就像周围的浮躁空气，包裹着他的犹豫，快要不能呼吸，他开始剧烈地咳嗽，空涩
的喉咙充满着温暖的鲜血与酸枯的气味，终于一起涌了出来。
粘稠的液体，空荡荡地摊在地上，赤裸裸地诅咒着，在月下显出黑暗的光泽，无法逃避。
一切又恢复了初时的平静，时间与灵魂，融洽地结合在一起，不分彼此，再无其他。
这一切都是为什么？
他轻声问，没有回答。
声音在空旷的屋中穿梭，在脑中发出嗡嗡的郁闷呼喊，振得决心渐渐动摇。
 　　他听到有些东西在空气中破碎，他看到黑暗中的绝望。
于是沉重地闭上眼睛。
 　　忽然觉得有光，伊勉强睁开眼睛，一阵眩晕过后，朦胧中看到一个影像，长得和他自己一样，可
是多了一对羽翼，衣着随意，他转头看向伊温柔地微笑，瞬间消失不见，只留下灿烂的阳光和几根羽
毛，轻轻覆盖在地板上。
 　　伊又揉了揉眼睛，强迫自己相信这一切，强迫自己改变，他终于决定改变。
他去街上买了流行的衣服，有色眼镜，银色的手链以及新潮的戒指。
然后把衣柜中青一色的校服和对往日的回忆随便丢在地上。
 　　从今天起，我要变回真正的自己，我要做七岁前的那个伊，我要快乐地生活。
 　　我不要放弃！
 　　次日上学，他笑着走在路上，十年的冷漠一扫而光。
他向每一个人问好，熟悉或陌生的人，快乐的分享不需要任何理由和限至。
几乎所有的人都停下脚步看他，这个阳光而英俊的男陔儿。
有着非同一般的魅力。
犹如一现昙花，用漫长的等待与酝酿换来一刹那的美丽，虽然会很快枯萎。
 　　伊走到自己的位子坐下，回头看菊，只看到一双惊讶的眼睛，那双眼睛在快乐地笑。
 　　“我可以作你一个月的男朋友吗？
”他的笑很真实，几乎透明。
 　　“不，我要你作我一辈子的男朋友！
”菊听见自己的声音，情不自禁的。
 　　“不，只有一个月。
” 　　“为什么？
” 　　“流星只拥有瞬间的美丽，等到它完成了陨落，只不过是一块千疮百孔的石头而已，一文不值
。
” 　　“可是，作一颗永恒的星不好吗？
” 　　“傻孩子，星星不坠落怎么会美呢？
” 　　“可⋯⋯” 　　“别再说了，我会全心全意地爱你一个月。
”他的笑仍然那么甜。
 　　他看着菊的眸子，伸出手去抚摸她的秀发。
 　　他用眼睛对菊说：“知道吗？
我会永远爱你。
” 　　（三）守护天使 　　时间如光般地穿梭。
转眼就要期末考试了，伊并不担心这些，他就算发挥失常也稳拿第一的，他学习并不努力，只是上课
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的时候专心听讲过目不忘罢了。
他有着高于常人的智商，头脑总保持着清醒的状态。
水瓶座的人，永远都是理性的，用机率和公式去思考任何问题，而有关菊的除外。
因为那个梦中的天使，因为那些羽毛，因为命运与缘份。
那是他第一次作出不应该有的决定，之后的一段时间，他固执地放纵自己“错”下去。
他可以花一整天的时间与菊逛街，他可以逃课和菊出去看电影或者喝咖啡，他可以当着所有的人面对
菊说“我爱你”，然后去办公室陪老师喝茶，他可以堕落。
 　　而现在，他正在写烦人的总结，那些枯燥的醒目文字，他必须用大块儿的时间把脑子里的所有知
识分批ＣＯＰＹ到不同的纸上，他觉得自己可笑极了，可又无可奈何，菊需要这些复习题纲，只是因
为她需要。
 　　钢笔吐出棱角分明的“血液”，在苍白的纸上连缀起来，直到充满了它的全部，又换了下一张，
无数的公式和没有意义的符号排着队印在纸上，没有片刻间断。
只是在不停地继续再继续，因为清醒，因为爱。
 　　终于脑中闪过一丝眩晕，他放下了笔。
 　　完成了。
 　　他苦涩地笑，充溢着期待，不知道明天给她时，她会有什么样的表情，一定会惊喜得瞪大眼睛笑
。
一定会的，伊的笑中不再苦涩。
 　　第二天，他坐在位子上时，菊已经到了，正在微笑地看着他，眼中溢满了幸福。
伊转过身子，把一叠儿纸递过去，菊疑惑地看着“复习提纲”四个大字，惊讶地愣了一下，然后露出
甜甜的微笑，快乐的空气似乎把时间停顿了片刻，只这片刻的时间，他们心中许诺要爱彼此一生。
相顾无言，太近的灵魂不需要多余的修饰，默契可以告诉他们任何事情。
从对方的眼睛里，他们可以隐约看到自己。
然后明白，自己是活在他（她）眼中的，是活在他（她）心中的，谁也无法替代。
 　　菊回家的路上，伊与她同行，他的理由简单而无法反驳，伊说他要去那里寻找曾经丢失的一些东
西，虽然他们都知道这是借口，却没有人去捅破它。
爱是非常非常脆弱的东西，经不起一丁点儿瑕疵。
那是虚幻的完美，却没有人希望它成为现实，现实是有许多框架约束的东西。
美丽的鸟儿不应该生活在透明的笼子里。
 　　菊紧紧地抱着那叠儿纸仔细地读着，生怕它会在刹那间消失似的。
伊和她并排走着，看着她微笑。
菊看到一页纸上有淡淡的红色，她转过头担心地看着这个为自己憔悴的男孩儿，微微有种ＰＨ值小于
７的感觉，很不舒服。
他只是淡淡地笑道：“只是西瓜汁⋯⋯”“可还没到春天啊⋯⋯”“谎都不会说。
”他们异口同声，无耐与怜惜揉在一起的声音，带着些许磁性。
忽然有人猛地撞了菊一下。
她手一松，白色的纸成群地拍在积水中。
菊叫一声，伊快速地把它捡了起来。
他担心地看着菊。
 　　“你没事儿吧？
” 　　“没有，可是⋯⋯” 　　“没关系，我再写一遍就是了，可以加深印象⋯⋯” 　　“不，不
用了。
”她从伊手里小心地拿过滴水的纸，擦去上面的泥，“真的不用了。
” 　　“那⋯⋯好吧”伊面对她总是无可奈何。
 　　“伊，你就像天使一样，那么聪明、冷静，那么执着。
” 　　“为什么说这个？
” 　　“我说的不对吗？
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” 　　“天使？
”他咀嚼着这个词。
“天使只是美丽的幻想罢了。
世界上根本没有那么完美的东西，它之所以美，是因为它的虚幻。
” 　　“你不是吗？
”她笑着问。
 　　“⋯⋯”他好像突然察觉到了什么，深情地看着菊，眼中流露一丝凄凉，用只有自己能听见的声
音说，“知道吗？
你不可以爱上我，因为我注定只是你的守护天使，而不是你的恋人。
” 　　（四）飞逝流星 　　成绩单发了下来，伊第一，菊第二。
他们决定庆祝。
第二天，2月7日伊的生日，菊的是2月8日，他们约好看一天的电影，在伊家里。
 　　这是菊第一次来伊的家，二十平方米的房子，只有一个沙发，一台电视和VCD机，还有满地的书
和校服，以及一个干净的衣柜，里面平整地放着牛仔衣裤。
菊小心地绕过地上的杂物，而伊却大步流星地走过去，把东西随便踢开。
 　　伊出去买了足够的食物，回去时差点儿不认得自己的家了。
所有的书和校服被整齐地放在一边，地板被擦得干干净净，反射着青春的气息。
他有些无措地站在那里，一时忘了把东西放下，他傻傻地看着菊笑，浮现出没有邪气的笑容。
 　　第一盘是恐怖片，菊总是尖叫着钻进伊的怀中，用手捂着脸却在指缝间看着那血惺的屏幕，人们
对任何事都充满了好奇，包括死亡。
生活中的危险与恐惧无处不在，只是伊已习惯，所以他可以轻松地淡笑，他并非不害怕，只是觉得害
怕没有任何意义，我们能做的，只是选择与等待，高兴的话，还可以微笑，无可奈何的那种。
 　　看完《TITANIC》已经十点多了。
菊已哭成个泪人。
“Jack为什么会死？
”她不停地问。
“只是为了完善的爱情，因为他如果没有死，就不会有那么多的人感动，随着时间的流逝，他会被别
人渐渐淡忘了。
而现在呢？
他可以活在每个人的心中，让他们相信，这个世界上还有爱情，他并不会孤独，为了爱情而死，他会
很幸福的。
” 　　“那么我们不幸福吗？
”她轻声问，眼睛盯着伊，她不知道自己是不是真的希望他回答。
 　　死寂一般的静，他们无法找出任何语言去打破僵局，正如无法用任何光束划开黑夜的翅膀，两个
人的心中都蔓延着恐惧，越来越深地渗入心脏，再随着血液流遍全身。
眨眼间，他们第一次感觉不到对方的温暖，他们第一次感觉到分离的压力。
 　　良久无言，伊突然开始剧烈的咳嗽，他慌张地向外跑去，融入到无尽的黑暗之中。
菊的心狂跳不已，她并没有追出去，她害怕会失去。
过了今天，他们距离爱的期限就只剩下24×7个小时，她不能确定自己在离开他的瞬间，有没有足够的
勇气去承受。
 　　过了好一会儿，伊才回来，带回了一条毯子，他的笑容依然清澈，他的眼睛始终明亮。
 　　“今天只好委屈你睡沙发了”。
他无奈地笑笑，把毯子递了过去。
 　　“那你呢？
”菊接过毯子，感觉它一面温暖，一面冰凉。
 　　“我睡在地上就行了”伊顿了顿，“要不然我出去睡⋯⋯” 　　“算了，我相信你的。
”菊甜甜地笑。
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伊有些不好意思。
他把校服摊在地板上，又拿了两件厚一点儿的衣服盖在身上，渐渐睡去。
而菊躺在沙发上却怎么也睡不着，她静静地看着伊，心里一阵甜一阵酸，她小心地缩进被子里，温暖
的感觉，有一种干净男孩儿的气息，伊的气息。
在一个陌生的地方，睡在陌生的沙发上，盖着陌生的毯子，只有身边的人是熟悉的，而她又熟悉他什
么呢？
终于发现，其实她不了解伊的一切，她们只是有一个月的爱的约期的陌生人。
她们只是在对视时，活在对方的回忆里。
 　　凌晨三点，伊推醒菊，把她拉上了楼顶。
夜里的风冷得要命，他把她搂在自己怀里。
菊似乎已经清醒了过来，看看周围，是高高低低的房子，像一块块巨大的黑色岩石，冷漠地挤在一起
。
 　　“待会儿会有水瓶座流星雨。
”伊平静地说，期待中带着些许感伤。
 　　“是吗？
”为什么别人都不知道呢？
 　　“因为有一颗星爱我，所以只告诉给我一个人了。
”他神秘地笑。
 　　忽然一颗流星划破夜空，飞了过去，接着是第二颗，第三颗⋯⋯一共十二颗。
 　　“祝你生日快乐！
”伊笑着说。
 　　“这是我从小到大最浪漫的生日礼物。
” 　　“有没有许愿？
” 　　“有” 　　“什么？
” 　　“不告诉你！
”她调皮地笑，伊却叹了口气。
 　　“流星很美，可是当人们许愿的时候，所有的愿望都会压在它身上，它只会落得更快，它是最美
丽的生命，画出最美丽的刹那，然后死掉。
世间万物都是如此公平，得到和付出永远平衡。
” 　　伊把菊搂得更紧了些，忽然想起一句话。
 　　“知道吗？
天上每颗星都会守护着人间它爱的那个人，直到它陨落了，那个人就会死去。
”　　（五）一千滴泪 　　之后的几天是伊和菊最幸福的日子。
他们整天在一起，没有约束，没有争吵，没有成堆的作业。
终于到了2月14日，那是昙花最香的时候，流星最亮的时候，因为他们知道自己已时日无多。
 　　伊带菊去了游戏机厅，刺耳的声音混乱地传来，一次次冲击着耳膜，带给菊前所未有的震憾。
伊买了几个币，带菊穿过格斗和赛车的机器，径直走向跳舞机，他知道菊有舞蹈天份，应该不会有什
么问题。
他对菊笑笑，给了他两个币，指了指前面的巨大机器，菊有些惊慌，迟疑着不敢上，伊又拍拍她，示
意她去，她才小心翼翼地走上去，游戏启动。
 　　开始的几曲并不难，她从容地跳着，感觉到自信在不断地叠加，越聚越多。
伊不禁露出灿烂地笑容，一边默记着拍子和步调。
随着节奏的加快，难度的增高，她的脚在四个格子之外来回地穿梭，菊依然从容不迫，她开始放纵自
己的快乐。
她的心跳伴着节奏有规律地跳动，她的头发在兴奋中来回摇摆。
她就像一只蝴蝶，舞动着自己的青春，释放着自己的灵魂。
又过了一会儿，她似乎有些累了，跳起了慢一些的调子。
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她一边跳一边回头，却看不见伊的影子。
也许是去买东西了，她想。
可在她第八次回头的时候，透过熙熙嚷嚷的人群，她分明看见伊在很远的地方，倚着什么东西剧烈地
咳嗽，可那个画面只是一闪，再看时已没人了。
她开始担心，却不知如何是好。
不知不觉身边已经围了很多的人，也许是玩得太久了吧，可她不想下去，因为她知道伊一定会回来找
她，伊一定很希望看到她在跳舞的样子，于是她固执地坚持着。
 　　有人提议飙舞，输的下。
她同意了。
 　　一个个挑战者上来又被赢下去，曲子的节奏越来越快了。
她已无暇回头。
她开始大口大口地喘气，觉得体力在一点一点的流逝，已经透支，脚步也变得沉重，偶尔有眩晕的感
觉。
可她还在固执地坚持着。
伊，你快来啊！
她心里一遍又一遍地喊，刚才的画面再一次浮现在眼前。
她忽然身子一沉，眼睛一黑，向后倒下去，恍惚中感觉到熟悉的气息，睁开眼睛，又看到了那张熟悉
而又帅气的脸。
她立即来了精神，想再上去跳，却被伊拦住，他递给她一份快餐，然后自己上去继续菊那支未完的曲
子。
可惜曲子剩下的时间不多，因为刚才耽误了些时间，分数已经差了很多了。
 　　伊开始跳舞，以一种很流利的姿式，好像这本就是他的舞步。
他如鱼得水，连着十几个全中，迅速将比分反超。
他转身看她，脚上依然没有跳错过，在菊跳时，他已把几乎所有的步子顺序都记在脑子里，并已想好
了最舒服的动作。
他要做的，只是将学到的“课程”再复习一遍而已。
几支舞下来，竟没有人敢再“战”。
伊回过头对菊笑，菊也已经吃饱喝足了，便笑着上台。
 　　他们要合跳一支舞！
 　　在跳舞机上总是各跳各的，从没有两个合跳过，更何况这是第一次，之前没有任何练习。
可是他们完成了它，这个奇迹，他们默契地交错着位置，用眼神传达着彼此的信息，天衣无缝。
 　　一支舞跳完，他们在无数的掌声中下台，向家的方向走去。
菊不停地回头，却不知道自己是在寻找什么，是自信？
是快乐？
是放纵？
似乎都不是，最后她终于明白，她想找的，只是一种感觉，和伊在一起的幸福的感觉。
一切将会在明天消失不见，她将一无所有，伊不知何时买来一束玫瑰花，送给了菊。
 　　“情人节快乐。
”他笑，有些不舍的苦涩。
 　　“明天，我们还是朋友吗？
”她问，眼泪已不争气地流了下来。
 　　“是，我们永远都是最好的朋友！
”他听见自己的心在滴血，可他无可奈何。
 　　“为什么？
求求你告诉我为什么？
”她声嘶力竭地问。
 　　“没有为什么，只是因为我⋯⋯我已经⋯⋯”他无力再说下去，他已经崩溃。
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 　　“你怎么了？
你说啊！
你到底怎么了？
”她一遍遍地问，感觉到生命中最最宝贵的东西在随着时间一点一滴地流逝，而自己除了哭泣以外，
始终无能为力，她知道自己承受不了的，可她还是执着地等待着一个答案，她害怕会失去更多。
 　　伊深呼吸了几次，终于平静下来，他轻轻擦去菊眼中的泪。
 　　“我们还是好朋友吗？
”菊红着眼睛再次问。
 　　“是，永远都是。
”伊感到心中前所未有的酸痛。
 　　“知道吗？
如果你为一个人流了一千滴眼泪，那个人死了以后就会变成天使。
”　　　（六）你知道吗？
 　　知道吗？
如果你为一个人流了一千滴眼泪，那个人死了以后就会变成天使。
 　　知道吗？
天上每颗星都守护着人间它爱的那个人，直到它陨落了，那个人就会死去。
 　　知道吗？
你不可以爱上我，因为我注定只是你的守护天使，而不是你的恋人。
 　　知道吗？
我会永远爱你！
 　　菊回到家，倒在沙发上，习惯性地抓毯子，却为什么没抓到。
家里人问她去了哪儿，她随便说了句什么。
她现在满脑子都是伊，已容不下其它任何东西了。
她一遍又一遍地回想着伊的话，一个月、永远、天使、流星、恋人、爱你、陨落、死亡。
她忽然想起复习提纲上的红印，伊剧烈的咳嗽，他一声不响地离开。
恐惧在她心中疯狂地蔓延着。
她感觉到伊，那个和她朝夕相处了一个月的人，会在瞬间消失，直到永远。
她清楚地感到如果今天再见不到他，那么以后永远都不会再见到他了。
 　　她不顾一切地冲出家门⋯⋯ 　　鲜红的玫瑰震落到地上。
 　　伊站在楼顶上，任凭凛洌的寒风无情地吹着，身体已变得麻木。
他俯看着静寂中的城市，没有霓红，只有路灯排成一排，直挺挺地站着。
时间在一分一秒地离他远去，却始终无法停下来。
哪怕一刻也好，不过，如果真的可以的话，想再要一个月，他贪心地想着。
于是想回报自己一抹微笑，却又疯狂地咳嗽起来。
这些天，他一直饱受着绝症的煎熬，终于可以解脱了，可又有些放不下。
爱情像精神鸦片，一旦染上了，还真不好解。
他再次想起以前算命的老人说的话。
 　　你注定会和一个人相爱，她离你很近，不论时间的距离，空间的距离还是灵魂的距离。
可是你们只有一个月，在水瓶座流星雨以后第七天，会有一个选择，结果冥冥中真的会有奇迹的话，
你将会重生。
 　　这听起来不像占卜，倒更像诅咒，他心里想。
忽然有脚步声，伊回过头去，他看到菊站在风里。
柔弱的没有依靠。
 　　“你为什么来？
”伊忽然觉得不知所措。
 　　“你为什么在这里？
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”菊的眼睛还是红红的，随时都会渗出泪来。
 　　“我⋯⋯我⋯⋯” 　　“你要跳是吗？
”好，我和你一起跳！
，菊跑过去，紧紧地抱住伊，“就算死我也要和你在一起。
” 　　“你为什么这么傻？
”伊想挣开她，却使不上力气。
 　　“你说过的，爱这种奢侈品，有一次就足够了！
” 　　“我什么时候说过？
”伊有些生气了。
 　　在你睡觉的时候，菊坚持。
 　　伊不知该怎么办，他叹了口气，心软了下来。
 　　“好，外面风大，我们回去再说。
”伊把菊搂在怀里，无奈地回到那个杂乱的房间。
 　　菊还是紧紧抱着伊，她怕伊会像复习提纲那样瞬间消失不见。
 　　直到她看到桌上有张字条，字迹刚毅而凌乱。
　　知道吗？
如果天使为一个人流了一千滴眼泪，人间就会连绵不断地下雨。
 　　知道吗？
天上每颗星都守护着人间它爱的那个人，直到他死了，那颗星就会失去光泽。
 　　知道吗？
我注定只是你的梦中情人，而不是你的唯一。
 　　知道吗？
我不后悔爱你。
 　　那是伊留给菊的遗书。
 　　菊正在呆呆地看着，突然房门有力地撞上并被反锁。
外面传来伊呜咽的声音。
 　　“原谅我，菊。
我只是不想死在病床上，我厌恶白色，白色夺走了我父母的生命⋯⋯菊，原谅我。
”他已泣不成声。
 　　之后，便是一连串脚步声，渐渐远去。
 　　菊的脑中忽然闪现出一个画面。
 　　一叠儿白花花的纸张，眨眼间沉沉地拍在地上的积水中，发出清亮的脆响，那是失去的声音，她
永远无法忘记。
 　　她的眼前终于一片模糊。
 　　“伊！
你不可以放弃！
”她大喊。
 　　“知道吗？
我会永远爱你。
”　　（七）第十三颗愿望 　　菊疯狂地撞着门，决堤的眼泪始终不曾断过，而坚挺的木门依然无动
于衷，她像关在笼子里的野兽，愤怒地做着破坏，却终究无能为力。
她在绝望的黑暗中作着最后的挣扎，她的手在痛疼中麻木，感觉鲜血在沸腾中膨胀，四处流窜，永无
宁日。
她的灵魂脆然崩溃。
 　　菊把屋子里的书和校服都堆在门口，滑燃了一支火柴，看着它发出干裂的呻吟，一点一点地蔓延
，跳动的火苗，是青春枯萎前的颜色，新鲜而活泼，她不屑地把快要烧尽的火柴扔进书堆里，痴痴的
笑。
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看着贪婪的火舌吞噬着写满黑墨的洁白书藉，还有残旧不堪的校服，伊每一夜梦的故乡，她仿佛看见
伊还在那里平静地睡着，均匀的呼吸，偶尔嘟囔些什么，很乖的温柔。
菊想用手去抚摸他英俊的脸，却被烫了一下，迅速地缩了回来，伊的幻象渐渐淹没在火光中，抽得她
一阵心疼。
她退到窗边，倚着墙摊在地上，软软地靠墙坐着，有蔓延的火舌爬过来，她的泪大颗大颗地流着，一
千滴啊一千滴。
 　　“Every night in my dreams I see you I feel you 　　That is how I loved you go on⋯⋯” 　　她自顾自地
唱着，精神颓丧，身体渐渐被火焰笼罩，声音却依旧执着清澈。
 　　不知什么时候，她听到撞门声，她看到门被撞开，她看到伊冲进来，她又一次看到了伊的脸，英
俊地，让人忍不住伸出手去摸，她还在不停地唱着，虽然已含糊不清。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　殷谦作为一个道德高尚、才情洋溢的作家、文艺评论家，他在自己的文字中具有保持非凡平衡的
特点，无论他写什么说什么，总是能为自己热情的探索和不安的观察找到艺术所表现的“史诗般”从
容不迫的形式。
正如很多读者给他的评价一样：“读殷谦的文字，能让我们心智成熟不少。
”　　——贾平凹　　殷谦是我所知道的最苛求完美的作家，无论对人还是对事还是对生活对文学，
他都是极力苛求完美。
他认为只有传统的世界观才能把荣誉赋予艺术，是因为人们在外在的专注中领会了艺术的诸价值，并
且深入到我们的内心之中，创造了一种幸福的形式。
　　——池 莉　　读了《人经》三部曲，我们会觉得早就该以一种客观的态度面对外在世界了，早就
该从封闭的内心世界和狭小的个人视境走出来了，并且通过健康的、积极的努力来过上有尊严有意义
的生活。
　　——刘心武　　殷谦的《人经》三部曲都有一定的阅读价值，每一篇都是向内探察人类内心世界
的深度，向上探寻人的精神可能抵达的高度。
《人经》三部曲让我们更加切近地了解社会和人生，引导和启发我们开掘生活的意义，帮助我们了解
人性的复杂和美好，这确实是三部值得我们细细品味的心灵随笔集。
最后我还想说，当你手捧着《人经》的时候，你就会和我一样觉得，对于我们这个时代来讲，殷谦的
一些思想显得特别重要。
　　——孔庆东
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编辑推荐

　　《情感本经》编辑推荐：《人经》三部曲反映了殷谦的人格修养和心灵世界的镜像，因此，我从
《人经》三部曲中看到的首先是殷谦本人，其次才是其他。
在我看来，有其人必有其作，《人经》三部曲能对读者的精神生活发生积极影响，能给读者的精神生
活提供光明，无论从内容还是思想上，它都是继鲁迅之后的最有实力的杂文随笔文集。
　　——王蒙
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