
第一图书网, tushu007.com
<<图说宋朝三百年>>

图书基本信息

书名：<<图说宋朝三百年>>

13位ISBN编号：9787546118130

10位ISBN编号：7546118131

出版时间：2011-9

出版时间：黄山书社

作者：诸葛文　编著

页数：300

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图说宋朝三百年>>

前言

大宋王朝是中国数千年来最绚丽多彩的一个朝代；它是中国历史上经济、文化、教育最繁荣的一个朝
代；也是中国历史上最软弱、最无能的一个朝代。
宋朝拥有着令人叹服的高度发达的物质文明和别国无法企及的昌盛文化。
宋朝的经济发达，科技进步，在中国古代历史中占有十分重要的地位。
中国的四大发明诞生于这个朝代，火药和指南针也在宋代取得了重大的突破，分别被运用到军事和航
海方面。
在文学、史学、哲学和艺术等方面也取得了很高的成就，涌现出许多著名的科学家、发明家、史学家
、哲学家、文学家、画家和诗人。
宋朝也是一个令众多有志之士可以施展个人抱负的时代，开明宽厚的政治氛围使得更多的官员敢于发
表自己的政治主张。
这些官吏勤俭尽职，忠国为民，如寇准、包拯、范仲淹等一代名臣都是敢于直谏的伟大官员，他们的
事迹千百年来一直被人们传颂。
但是，宋朝在军事上却是一直处于衰弱的状态之中，战争的节节败退使得原本落后于宋朝的外族不断
入侵着中原，留给后世人无限的感慨和遗憾。
《图说宋朝三百年》一书从政治、经济、军事和社会生活等方面对宋王朝进行了全方位的介绍和解说
。
本书编者查阅和参照了各种正史和其他史料，对宋代著名的人物和历史事件都做了较为详细的讲解。
如宋太祖赵匡胤“杯酒释兵权”的真正用意、宋太宗何以能继位、花蕊夫人为何会慨叹“更无一个是
男儿”、真假柔福帝姬、“气死金兀术，笑死宋牛皋”等问题。
编者运用夹叙议的写作手法，将这些历史人物与历史事件最真实的一面还原在读者面前，虽然大多数
事件还没有最确切的解释，但是对它们的探索和研究仍将会继续下去。
编者秉承着全面、生动、富有说服力的意旨和方法精心编写了《图说宋朝三百年》这本书，并采取了
以文释图、图文并茂的编排方式让读者更真切地感受到千百年前宋王朝的无穷魅力，力图勾勒出宋
朝320年波澜壮阔的历史画卷。
本书通过简明的体例、精炼的文字、新颖的版式和精美的图片等多种要素的有机结合，将人们感兴趣
的历史疑点和谜团全方位地展现出来，引领着读者拨开大宋王朝一层层神秘的面纱，进入到一个可以
学习到更多历史知识的神奇殿堂。
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内容概要

　　宋朝三百余年，却成为历史上一个最具争议的王朝。
政治上萎靡不振，屡受北部少数民族打击；经济上繁荣昌盛，创造了璀璨绚丽的文化。
本书从政治、经济、军事和社会生活等方面对大宋王朝进行了全方位的介绍：宋太祖“杯酒释兵权”
有何用意？
宋徽宗是怎样“玩掉”国家的？
“狸猫换太子”到底是真是假？
杨家将中“八贤王”的原型是谁？
岳飞背上刺的是“精忠报国”吗？
宋军战斗力衰弱与军马品种有何关系？
再婚后的李清照为什么又离婚？
宋代男子为什么喜欢头戴一枝花？
⋯⋯图说一部长达三百年的宋史，尽解一切真相，品尝其中真味。
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作者简介

　　诸葛文，原名葛忠雨，毕业于中国人民大学历史系，现从事媒体工作，有多年的图书策划与编辑
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章节摘录

版权页：插图：在历史的长河中，宋太祖赵匡胤有着太多的谜团和不解之事让后世人对他百思不得其
解。
他可以说是一位具有很多传奇色彩的开国皇帝，然而他的一生也并非是一帆风顺的，也是充满了坎坷
与荆棘的。
虽说赵匡胤出身于名门望族，但其父却因为党派之争被卷入了朝中政权相夺的漩涡之中，自然也会使
他的仕途之路充满了坎坷与不幸。
赵匡胤出生在后唐天成二年（927年）的某一天，家住洛阳夹马营，家中世世代代都是做官的出身。
其父赵弘殷是后唐庄宗李存勖的一名爱将，很受庄宗的器重。
出身于将门的赵匡胤秉承了父辈的优点，从小就喜欢骑马射箭，并且表现出了很强的意志力和恒心。
赵匡胤喜欢挑战，越是别人不能办得到的事情，他就越想证明给大家看自己是怎样成功的，具有很强
的好胜心理。
他曾找到一匹别人没有驯服过的烈马来进行骑术的练习。
当他一跨上马背，马就开始向前不停地狂奔，似乎不甘于被人骑在胯下的命运。
这一狂奔使得赵匡胤猝不及防，一下子就从马背上摔了下来，并且一头撞在了城楼的墙壁上。
这一幕，让围观的人大惊失色，都认为他一定是受了重伤。
可哪知，赵匡胤一下子就从地上跃起，并且迅速追上了向前奔跑的烈马，纵身一跃，又骑在了马背上
，就这样驯服了这匹无人可以驾驭的烈马，并且自己也是毫发无伤。
这一幕令在场的人无不对他赞赏有加，连连称赞他不愧是将门之子，日后必定能成就一番大的事业。
历史是不断向前进发的，朝代与朝代的更迭更是一个迅速的过程。
在赵匡胤的青少年时期，就亲眼目睹了两个朝代的更替。
在后唐庄宗被杀后，赵匡胤的父亲赵弘殷也因曾效忠过庄宗而备受冷落，致使赵家的基业也开始呈现
衰落的趋势。
慢慢地，甚至连最基本的生活也变得非常艰难。
正值风华正茂之际的赵匡胤不甘心就这样让赵家衰败下去，于是辞别了父母和新婚不久的结发妻子，
到外面独自去闯荡，希望能够谋取到更好的前程，以改变赵家目前的生活状况。
赵匡胤没有给自己任何喘息的时间，一路南下寻找着机会，但是身上并没有带太多的银子，所以很快
就花光了，生活变得更是穷困，自然遭到很多的白眼和冷遇。
他本想投奔父亲的昔日好友王彦超，希望能在他那里谋个一官半职的。
但是王彦超见他一身落魄的样子，并没有给他好脸色，更别提锦绣前程了，只是给了他一点儿钱，像
打发乞丐一样把他打发走了。
受到冷落的赵匡胤心中十分郁闷和气愤，于是就到赌坊中碰碰运气。
没想到“职场失意，赌场得意”，他的手气好得不得了，逢赌便赢。
这倒是让心中充满怨气的赵匡胤得到了些许的平衡，满心欢喜地拿着银子离开。
不想却引起了一些市井无赖的注意，他们觊觎他的钱财，围住一拥而上，不但抢了赵匡胤刚刚赢的银
子，还把他暴打了一顿。
就这样，在别人的冷嘲热讽中，他过了两年屈辱难过的流浪生活。
但是这段经历也给赵匡胤带来了不小的收获，磨练了他坚强的毅力和耐力，为日后的丰功伟业奠定了
一定的基础。
后来，赵匡胤流浪到襄阳城的一所寺院中，寺院住持是一位饱经沧桑和阅人无数的智者。
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编辑推荐

《图说宋朝三百年》一书从政治、经济、军事和社会生活等方面对宋王朝进行了全方位的介绍和解说
。
《图说宋朝三百年》通过简明的体例、精炼的文字、新颖的版式和精美的图片等多种要素的有机结合
，将人们感兴趣的历史疑点和谜团全方位地展现出来，引领着读者拨开大宋王朝一层层神秘的面纱，
进入到一个可以学习到更多历史知识的神奇殿堂。
强干弱枝，宋太祖杯酒构建受争议王朝。
积贫积弱，懦弱大宋夹缝创造璀璨文明。
大宋王朝是中国数千年来最绚丽多彩的一个朝代；它是中国历史上经济，文化、教育最繁荣的一个朝
代；也是中国历史上最软弱、最无能的一个朝代，宋朝拥有着令人叹服的高度发展的物质文明和别国
无法企及的昌盛文化，但是在军事上却是一直处于衰弱的状态之中，战争的节节败退使得原本落后于
宋朝的外族不断入侵看中原，留给后世人无限的感慨和遗憾。
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