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前言

从某种意义上讲，一部人类发展史就是一部母亲教育史。
古希腊著名的思想家、政治家亚里士多德说过：“必须有优良的妇孺，才会造就优良的城邦。
”亚里士多德把做好母亲、教育好子女提高到治国安邦的高度，是颇有深意的。
    作为孩子的第一任老师，母亲的言谈举止、一举一动，对孩子都起着至为关键的作用，母亲的责任
不仅仅是将孩子带到这个世界上，更重要的是通过言传身教，让孩子成为一个品质优秀、道德高尚的
人，使孩子成长为一个对国家、对社会有用的人。
    母亲把照料和教育孩子当成自己的天职。
为了孩子的健康成长，她们呕心沥血，费尽了心机。
但只靠母亲单枪匹马，孤单作战，是很难培养出身心都能均衡发展的人才的。
父亲在家庭中对孩子的作用和扮演的角色，是母亲替代不了的。
父亲的言行对孩子的影响也是母亲难以比拟的。
    父亲对孩子的爱、关心、照顾，情绪的感染，乃至父亲的一举一动、一怒一笑都在潜移默化地影响
着孩子，对孩子的成长有着独特的作用。
如果父亲的作用没有得到应有的发挥，孩子就会感受不到父亲的存在和父亲的关爱，孩子就会缺乏心
理上的安全感。
尽管母亲在竭尽全力地培育着孩子，但在孩子个性发展方面总是有欠缺的。
在社会生活中，孩子往往会表现出适应性较差、人际交往能力薄弱、不容易与别人友好相处、自尊心
不强、情绪不稳定等弱点。
所以，父亲再忙，也要抽出时间多与孩子接触。
在婴儿早期，父亲就要多抱抱、逗逗、喂喂孩子，满足孩子情感的需求，为孩子的体能、智力、社会
性的发展创造条件。
    孩子的年龄虽小，但他们内心世界的丰富性却并不亚于成年人。
每个孩子的精神世界都是一本独特的、非常耐读而且不易读懂的书，需要父母们用智慧和理性去理解
。
只有深入到这个独特的精神世界中去探索，才可能找到帮助和教育他们的方法。
如果父母能够真正用心去读孩子这本书，就会对他们有更多的理解和宽容，包括他们所表现出来的不
太符合一般行为规范的行为。
    作为孩子的父母，应善于通过言传身教，把理性的教化、爱的滋润有机地融为一体，倾注到孩子的
成长过程中，指导孩子在做事中开智明理，让孩子体会到爱的滋润和美的熏陶。
给孩子一个充分展现自我的空间，允许他充分发挥自己的想象力与表现力，给予孩子自我，鼓励孩子
自信，相信孩子之间只有个体差异，没有好坏之分。
把孩子的梦想当做是令人欣赏的志向，当做经过努力可以实现的梦，鼓励孩子要大胆尝试。
只要孩子努力去做，父母们都应该进行适时的鼓励。
因为，只有对自己充满信心，孩子长大后才能在无限的空间实现飞跃。
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内容概要

每个孩子的精神世界都是一本独特的、非常耐读而且不易读懂的书，需要父母们用智慧和理性去理解
。
只有深入到这个独特的精神世界中去探索，才可能找到帮助和教育他们的方法。
如果父母能够真正用心去读孩子这本书，就会对他们有更多的理解和宽容，包括他们所表现出来的与
一般行为规范不太符合的行为。
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章节摘录

版权页：这个游戏的目的在于锻炼孩子的拇指和食指之间的精细配合，小孩子在一次成功后，会大大
地增加使用手指的自信心，为以后更细致的动作做好准备。
也许你已经习惯了把食物直接送人孩子的口中，或是对他自己伸手拿东西吃的行为加以阻止，而你的
这些行为恰恰毁掉了孩子锻炼手指的机会。
应该鼓励孩子并为他提供充分的准备，找一些他最喜欢的手指食物，或一些柔软的硅胶玩具（直径
在4厘米左右）等，让孩子主动去拿。
一旦他学会控制自己的手指，就会不停地炫耀自己，并对这个游戏乐此不疲。
15-18个月：穿成串：准备一根线和一些带孔的玩具，让孩子把这些玩具一一用线穿起来。
注意：玩具的孔不要太大，要是小手都能伸过去就不好玩了。
看起来很简单的游戏，对小孩子来说可是个不小的挑战。
游戏的目的在于训练孩子用两只手共同完成一项任务，这个游戏对培养身体协调能力很有帮助。
为孩子提供的玩具不要太小，时刻注意不要让孩子吞食玩具。
孩子做之前，爸爸妈妈应先给他做个示范，如果总是失败，你可以手把手地教给他，直到他自己能完
成为止。
一定要注意保护孩予的自信心，让他体会到手指游戏的乐趣。
⋯套杯子：找几个大小各不相同的杯子，依大小次序把杯子套在一起，先让孩子把小杯子从大杯子中
一个个拿出，全部拿出后再把大杯子一个个套在小杯子上，这样反复几次。
两只小手配合着拿杯子、放杯子，锻炼小手的同时，孩子还了解到大与小的区别。
杯子最好不选用玻璃的，以免打破、划伤孩子。
还可以选择不同颜色的杯子，让孩子将同色系的套在一起，这样他玩起来会更有趣。
18个月以上：堆积木：父母所要做的就是把各种各样的积木放在孩子面前，他兴奋的眼神也许让你感
到：未来的建筑师就在你眼前。
让孩子从最基础的两、三层堆起，待他学会后逐渐给它加积木，最后他会把自己的“摩天大楼”展现
在你面前。
看着家里1岁的孩子已经能到处爬，能迈步向前走，能歪歪扭扭跑起来，你是不是很激动？
但激动之余千万别忽略孩子的另一个重要技能-手指的能力。
要知道，手指的活动可以刺激孩子大脑的发育。
专家认为，手是孩子认识物体的重要器官，也是触觉的主要器官，通过活动手指来刺激大脑，远比死
记硬背更能增强大脑的活力，并可延缓脑细胞的衰老。
所以手的动作，特别是手指的动作，越复杂、越精巧、越娴熟，就越能在大脑皮层建立更多的神经联
系，从而使大脑变得更聪明。
因此，训练孩子手的技能，对于开发智力十分重要。
我们精选了6种适合不同年龄孩子的手指游戏，让孩子的小手赶快动起来吧！
12-15个月：抓抓手：爸爸妈妈在给孩子做抚触时可以有意识地帮助他伸、屈手指，并对他说“抓抓手
”，当孩子能理解你的意思后，便会自己伸出手来“抓抓”。
这时你再对他说“抓抓手”，他会迫不及待地向你显示自己的本领。
这个小动作为的是锻炼孩子手指的柔韧性，同时也调动了孩子动手玩的意识。
除了抚触外，还可以经常给予孩子手部皮肤以有力的刺激，如把手交替伸进冷、热水中（温度要适宜
）；或让孩子多接触一些不同性质的物品，如玩沙子，玩石子，玩布偶等。
这样，可以锻炼孩子手的神经反射，促进大脑的发育。
捏小球：只需要一个空碗和一些小小的玩具，如小圆珠子，小方块等，就可以帮孩子练习拇指和食指
的配合能力。
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编辑推荐

《翻开孩子这本书》：孩子的心煲，是一块神奇的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播
上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就
能得到命运的收获。
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