
第一图书网, tushu007.com
<<如何指导孩子掌握高效方法>>

图书基本信息

书名：<<如何指导孩子掌握高效方法>>

13位ISBN编号：9787546119472

10位ISBN编号：7546119472

出版时间：2011-8

出版时间：黄山书社

作者：陈年年

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何指导孩子掌握高效方法>>

内容概要

　　一种优秀的家庭教育，不仅要养育孩子的好性格、好习惯，更要让孩子抢先一步收获好的学习方
法。

　　状元妈妈张改平是武汉理工大学的一位副教授。
她的儿子熊慰高考时以高分夺得武汉市理科状元，被北京大学录取。
毕业后又被美国哥伦比亚大学录取为直读博士，并获得23.2万美元的全额奖学金。

　　张妈妈在谈到自己的教子经验时，十分欣慰孩子具有很强的自学能力。
因为孩子一到高年级，家长基本没有时间、也没有能力辅导孩子，学业完全需要靠他自己完成。
而这种自学能力，正是来源于从小获得的科学、高效的学习方法。
比如：为了学习更有效率，张妈妈经常和孩子一起制订学习计划，提出阶段性的学习目标，并帮助孩
子坚定地执行计划、实现目标。
慢慢地，熊慰学会了“今日事今日毕”，制订了计划就一定要完成，不找任何理由。

　　张妈妈还非常重视阅读。
在熊慰小时候，她经常陪孩子一起读书，并逐渐教会了孩子阅读的方法。
张妈妈说：阅读是孩子智力发展的催化剂，具备优秀阅读方法的孩子，学习起来一般都会更轻松。

　　我们相信，掌握了高效的学习方法，孩子今后的每一步学习都将领先于同龄人。

　　丛书简介：
　　①《如何有效辅导孩子做好作业》（平时作业100分，考试才能得高分！
）
　　②《如何帮助孩子收获学习乐趣》（快乐的孩子更容易成功！
）
　　③《如何指导孩子掌握高效方法》（孩子有方法，父母最轻松！
）
　　大家如果留意，会发现大多数优秀孩子的家长，在教育上似乎并不用花费太多的精力，他们的孩
子却成绩拔尖，其他方面也格外出众。

　　与之相反，有些家长每天愁这愁那，比如孩子不爱上学、不会做作业、不爱读书、成绩落后⋯⋯
结果不仅逼得孩子疲于奔命，自己的良好用心也得不到孩子的理解。

　　家庭教育是一门大学问。
辅导孩子学习，更需要大智慧。

　　市面上的家庭教育图书多以观念为主，但当孩子遇到具体问题时，家长们却仍然束手无策。
尤其是在孩子面对人生最大的一个问题——学习时，家长们更是焦头烂额、无所适从，只有干着急的
份儿。

　　丛书针对孩子们在学习中面临的几个大问题，也是家长们在平时教育中比较头疼的几个方面，如
每天的作业不省心、学习主动性不够、依赖性太强、学业压力和心理压力偏大、缺乏好的学习方法，
等等，希望能给家长提供一些具体可行、简单实用的方法。
这些助学方法有的是教育专家的研究成果、有的是一线老师的实用建议、还有一些是家长们自创的趣
味方法，这些方法轻松有趣、简单好用，既能让家长们有效地帮助孩子搞好学习，更能增进家长和孩
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子的沟通与交流，完善亲子关系。
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