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前言

亲爱的小麦兜：时间过得真快，好像只是转眼间，你就从那个一尺多长的小娃娃变成了一个满地跑的
大宝宝，可以让不爱运动的妈妈追赶得气喘吁吁了。
你降临的那天，太阳大大的，妈妈没有看到，可是心里仍然暖洋洋的。
我想，你一定是时光老人赠予我们的最佳礼物。
对你说过不少肉麻的话，可还总是觉得不够表达出心中满满的爱意，于是妈妈写了这本书，既是你的
成长记录，也是我的。
当你还住在妈妈肚子里的时候，就带给我很多奇妙的生命体验，第一次听到你的心跳、第一次被你的
小脚踢肚子⋯⋯现在想起来，鼻子酸酸的。
宝贝，我们的脐带相连，心儿也相连，那是值得妈妈收藏一生的珍贵记忆。
因为有你，妈妈必须变得坚强，有时要态度坚决地赶走那个住在心里的脆弱女孩，成为一个可以保护
你、爱护你的大人。
强烈的孕期反应，妈妈不在乎，仍然尽量为你补充充足的营养，希望你健健康康。
妈妈知道，被众星捧月的不是大肚子的我，而是你呀，宝贝。
粗心的我学会了处处小心，生怕你有任何闪失，并让海豚爸爸常常陪着我做检查，确保你每个阶段的
正常发育。
终于在漫长的等待后，你来到了我们的身边，带着一身明媚。
第一次见到你的时候你好小，小到让我觉得，不小心就会把你弄坏。
但你却能发出洪亮的啼哭，把麻醉中的妈妈也震撼到了，好像在提醒我，要迎接自己的新身份了。
亲爱的宝宝，我有什么理由不给你最好的爱？
重返职场后，尽管妈妈顶着巨大的工作压力，还是坚持给你母乳喂养，希望你成为体格健壮的宝宝，
有足够强的免疫力。
虽然曾经希望你是一个公主，可以和妈妈一起减肥、一起买漂亮的衣服，可是当看到你这个英俊潇洒
的小王子时，妈妈的心融化了，好像隐约间看到了一个可以保护妈妈的男子汉，我可以挽着你的胳膊
逛街，宠爱你带回来的心动姑娘⋯⋯亲爱的宝贝，爸爸妈妈给你取的小名叫麦兜，没与你商量，不知
道你还喜欢吗？
我们希望你能像麦兜一样开心、快乐，过着简单的生活。
等你长大了，会看到许多不知为何奔波的奇怪大人，那时你就会明白爸爸妈妈的用心。
这世界是不完美的，但我们还是邀请你来玩，因为那不代表没有快乐。
愿你成为心怀梦想的乐观宝宝，即使失望，还会有下一个梦想，妈妈会与你一起探索这世界的美。
我愿牵着你的小手，温暖地走下去，直到有一天，我变成了一个挂在你身上的枯树枝，还撒娇地对你
说：“麦兜，我爱你。
”麦子
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内容概要

　　本书详实的记录了孕育宝宝的各个细节、宝宝每个阶段的心理变化、宝宝教育的愉悦温馨的场景
。
养育宝宝虽然也会有辛劳和烦恼，可是作者却乐在其中，手忙脚乱，妙趣横生，经过时间的洗礼，作
者也从一个职场丽人过渡到工作生活两不误的职场新妈妈。
该书语言风格自然、亲切、幽默、诙谐，字里行间洋溢着作者作为年轻妈妈的幸福感，很有感染力。
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作者简介

　　向小皮
　　东北师范大学汉语言文学硕士，心理学硕士，在少儿及青少年心理方向有着独到的研究心得。
本书详细记录了她等待宝贝诞生的心路历程。
作为一位专业儿童教育工作者，她以自己的切身体会，给那些待孕和孕中的新手妈咪提供了丰富具体
的孕育建议。
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书籍目录

第一部分 小荷才露尖尖角
看到诊断书上的早孕字样，我丝毫没有兴奋的感觉，难道就这样被束缚？
自己还像个孩子，不会做饭，不会炒菜，只会买衣服，买化妆品，却还要吃着棒棒糖去照顾一个叼着
奶嘴的小小孩，想想都恐怖。
我带着哭腔拍着肚子：“我又没邀请你，你是什么时候钻进我的肚子的，快点走。
”海豚却像中了500万，并以网络传播一样的速度告诉了海豚家族的所有人。

1．麦妈回忆之产前篇
2．“天蓬元帅”下凡了
3．初为人母的喂奶
4．红红的“猴屁股”
5．听，麦兜又在说什么
6．工作哺乳我都要
7．手—爱的表达
8．除了母乳，也能吃“美味”了
9．镜子是个好玩具
10．那个“白点点”竟然是牙齿
11．麦兜像个“爬行动物”
12．麦兜的世界是“多彩”的
13．爱向左，教育观向右
14．迈出人生第一步
15．感冒了，麦兜没有打针
16．麦兜的音乐情结
17．上上怎么会腿疼
18．麦兜和小米都不喝饮料
19．端午节，我们一起出去玩
20．“猪坚强”打疫苗
第二部分 我们一起成长
看着熟睡中你粉嘟嘟的小脸，我的心里充满了甜蜜与温馨，你一定也感觉到了妈妈的注视吧，竟然发
出“咯咯“的笑声，是在做美梦吗？
看着你天使般的笑容，我默默许诺，我一定会努力学习，让我们一起长大。

1．断奶计划
2．给麦兜买回来的“小衣服”
3．夜里流鼻血
4．我的低成本育儿方略
5．因为《花园宝宝》，他爱上了读书
6．不做“电视土豆”
7．麦兜和小米是不一样的
8．不知不觉会背古诗了
9．小米是个含羞草宝宝
10．麦兜终于爱上了水果
11．麦兜是个小气鬼
12．“过家家”是很好的教育机会
13．给宝宝一双“慧眼”
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14．不做“口无遮拦”的妈妈
15．他咬了小米
16．让麦兜成为交际达人
17．小脚被蚊子亲亲了
18．手机“打电话”
19．让麦兜自己做
20．麦子和麦兜的街舞
第三部分 雕刻美丽的时光
昨天，你还是那个拉着妈妈衣襟不想去幼儿园的“小不点儿”；今天，你已经是一个大男孩了，有自
己的想法。
如果你明天就长大很多，我会不会不知所措，因为我也不知道明天还有什么？
但我愿意为你阻挡风雨和迷惑，只为你雕刻一段美丽时光。

1．入园小记之初进幼儿园
2．入园小记之装睡
3．入园小记之不喜欢周一
4．对不愿意走路的麦兜说“No”
5．变脸像翻书一样快
6．麦兜在幼儿园的精彩表现
7．童言无忌的尴尬
8．我放下了想打他的手
9．上上得了“手足口”
10．麦兜在家里的评奖台
11．老师，不需要送礼
12．被曲解的英语
13．爸爸的亲子阅读时间
14．麦兜的小书架
15．送给麦兜的小小牙刷
16．小米去了各种才艺班
17．麦兜病得很严重
18．温馨的“家园沟通”
19．他是好动，不是“多动症”
20．像尊重上帝一样尊重孩子
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章节摘录

版权页：我叫麦子，知道怀孕是由同事提醒的。
因为每个月“大姨妈”都不准，经常推迟5-6天，所以也没注意过。
只记得那时候总是饿，中午吃过饭之后，过了一会儿又到处找吃的，有时候还会跑出去买些零食回来
吃，同事就逗我说：“你怎么总是饿啊，是不是有了？
”“有什么？
虫子？
我小时候吃过糖丸啊！
”我想都没想就回答。
同事白了我一眼，我才恍然大悟，是好像超过半个多月没来了。
下班后去买了试纸，为了验得更准确，第二天早上验的，用的晨尿，那清晰的两道杠是那样刺目；还
是不敢相信，请了假和海豚先生一起去了医院，结果还是一样的。
看到诊断书上的早孕字样，我丝毫没有兴奋的感觉，难道就这样被束缚？
自己还像个孩子，不会做饭，不会炒菜，只会买衣服，买化妆品，却还要吃着棒棒糖去照顾一个叼着
奶嘴的小小孩，想想都恐怖。
我带着哭腔拍着肚子：“我又没邀请你，你是什么时候钻进我的肚子的，快点走。
”海豚却像中了500万，并以网络传播一样的速度告诉了海豚家族的所有人。
一想到医生说的那么多“不能”就感觉好像天塌下来了，“不能擦化妆品”“要什么都吃，不能挑食
”“不能熬夜，要少上网”“不要剧烈运动”⋯⋯我的瑜伽卡，我的肚皮舞，我的兰蔻，我的电脑，
这是什么日子？
“老公，你说你聪明吗？
”我笑嘻嘻地问。
“当然。
”他想都没想就回答。
“你知道我前几天刚刚拓展训练完，那可是从几米高的架子上跳下来的，会不会把宝宝摔死了呢？
所以，我们可不可以⋯⋯”我用迄今为止最嗲的声音说。
“你又不是直接落地，应该没问题的。
我问问医生。
”他拿出了电话真的打了过去，这个家伙是什么时候留下医生电话的？
晕。
我的第一个阴谋没有得逞，医生的回答是B超显示可见胎芽，虽然没见胎心，但也应该没有不良反应
，继续观察就可以。
前一段看电视剧里演的吃海鲜可以流产，嘿嘿；这似乎是很幸福的流产方法，有智慧的女人就是不一
样。
所以我就对海豚说：  “跑了一上午，累死我了，你请我吃饭吧。
”他哪里知道我心底里的坏笑，高兴的答应了，并声称要给我好好补补。
我带着一丝得意进了一家海鲜馆，高兴的点了大虾、蛏子和螃蟹，可是他却不让我吃螃蟹，说今天的
手机报里有，孕妇不适合吃寒性食物，但大虾可以整盘吃掉。
怎么会这么巧，手机报被他收买了？
这是什么世道啊！
就这样，我成了被两个家庭关注的大熊猫，一夜之间从“板凳球员”变成了“大明星”，看在好吃的
份上，我接受了这个不速之客。
婆婆唠叨的级别也逐渐升级，从记得穿防辐射服，不要总看电视，多吃核桃，多吃水果，升级到休假
吧，辞职吧⋯⋯辞职这个想法曾经一度打动了我，可是一想到还要赚奶粉钱就又乖乖的去上班，毕竟
我还处于事业上升期，不能轻易的丢掉我辛苦努力换来的成绩。
作为一个职场小白领能有今天的成绩真的很不容易。
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虽然呕吐的比较严重，但丝毫没有影响我太多的胃口，我的原则是吃了吐，吐了再吃。
既然这个不速之客选择了我，那我就给他起个很炫的名字吧，经过两天的冥思苦想，一个具有划时代
意义的名字脱口而出。
爸爸姓孙，妈妈姓侯，哈哈，叫“孙侯子”，我得意洋洋的把这个消息告诉了海豚，他虽然很无奈，
但鉴于孕期妈妈的情绪不能受到影响，只好同意。
“从此他就是一个有名字的孩子了，每天我都会和他聊天，还会给他听音乐。
”我得意洋洋地说。
“做什么都要做到最好”是我一直秉承的信念，因此怀孕也要做到科技化、现代化，所以我开始恶补
在准备怀孕时期就应该广泛阅读的孕期知识。
随着时间的推移，肚子也一天天大起来，可是依旧没有那种真实的感觉，感觉不到宝宝的样子。
有一天，做了一个奇怪的梦，梦见了一个ET，大大的眼睛，还带着两根天线，他非要说他是“孙侯子
”，吓得我醒来后依旧心惊肉跳。
从那天开始，我对“孙侯子”定格在ET的界面。
四个多月时，宝宝第一次明显的胎动，让我扎扎实实的有了悸动和感触。
我突然激动得不得了，慢热型的妈妈终于碰触到了那种真实的感觉，因为当时正在看麦兜的故事，觉
得“孙侯子”应该会像麦兜一样可爱吧，开开心心，永不放弃，所以“孙侯子”又多了一个乳名——
“麦兜”。
海豚听了非常欣喜，因为麦兜够可爱，和“孙侯子”的生肖相符——猪，也是好养活的动物，就是感
觉和麦子有点像姐妹。
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媒体关注与评论

我咧着嘴角看完这个80后妈妈的育儿故事。
有时是莞尔一笑，有时是捧腹不止，有时则是感动得笑中含泪。
这是一本适合年轻妈妈和准妈妈阅读的书，是难得的一本带有真情实感的育儿指导书，文字间透着暖
暖的温情，从怀孕之初到宝宝成长的点点滴滴，每个细节都生动有趣。
一个时尚的白领辣妈，遭遇古灵精怪的宝宝，再配上一个好脾气的&amp;amp;ldquo;海
豚&amp;amp;rdquo;先生，火花四溅，妙趣横生。
那些琐碎的平凡生活，在作者的笔下，都仿佛脱胎换骨，带着爱的魔力。
真正纯粹的生活就是懂得把握当下的点滴幸福。
在一个个幽默、温馨的生活小品中，我们见证襁褓里的麦兜长成了快乐聪慧的&amp;amp;ldquo;小王
子&amp;amp;rdquo;，也见证了麦子&amp;amp;ldquo;女人成为母亲&amp;amp;rdquo;的真实蜕变过程。
生儿育女是人类的原始本能，但如何做好父母，却是一门高深的学问。
对宝宝的爱要如何适度表达，要如何给他尊重，都是不好拿捏的事情。
这本书没有打着&amp;amp;ldquo;专家&amp;amp;rdquo;的旗号，更多的是一位母亲的经验分享。
这让它的立意与市场上的许多同类书并不相同，比起许多直奔&amp;amp;ldquo;望子成
龙&amp;amp;rdquo;、&amp;amp;ldquo;成功速成&amp;amp;rdquo;主题的书，《我的儿子叫麦兜》更关
注宝宝的幸福成长、家庭的和睦。
它没有试图创造一些教育框框，去套进每个宝宝各不相同的成长生涯中。
而是用生活中温暖的片段告诉人们，育儿的过程中饱含多么妙不可言的情感。
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编辑推荐

　　身为外向人的你，足够了解自己么？
　　身为非外向人的你，知道怎样才能与外向人伙伴相么？
　　能量书的目的，是为了更好地&quot;使用&quot;。
　　最独特的性格能量书，一扫陈腐的外向观念，揭穿外向人不为人知的那一面！
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