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内容概要

　　《老子》为春秋时期的老子所作，集中了老子思想的精髓，它以
“道”来解释世界万物的演变，包含了大量的朴素的辩证法观点。
道家学派与儒家、佛家一起构成了中国传统思想文化的内核，《老子》也因此被誉为“万经之王”。
它渊深海阔，影响深广，不仅对中国古代哲学、文学、科学、政治、宗教等产生过深刻的影响，对于
世界历史文化来说，也是一笔巨大的财富。
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作者简介

作者：（春秋）老聃 注译：余耀东
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章节摘录

版权页：   插图：      译文 守护灵魂与坚持大道，能够不分离吗？
 呼吸吐纳、运气周身以归于柔和，能够像婴儿一样吗？
 洗涤微妙的心境，能没有瑕疵吗？
 爱护民众、治理国家，能够顺应自然吗？
 人们的感官活动，能够坚守宁静柔和吗？
 明白事理、通达四方，能够认识到自己是无知的吗？
 第十一章 导读 这一章，老子用车、陶器、房屋之类人们日常生活中的必需品作比，形象地阐述了深
刻的思想。
有车轮而没有那个中空的孔，车子就不能用；有陶器而没有中空，陶器就无法使用；房子也是如此。
器物有中空，即“无”，才能被使用。
“有”和“无”是辩证统一、相互依存、互为作用的。
 原文 三十辐共一毂，当其无，有车之用。
 埏埴以为器，当其无，有器之用。
 凿户牖以为室，当其无，有室之用。
 故有之以为利，无之以为用。
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编辑推荐

《青少年课外阅读经典:老子》在短短的五千字中，既涉及到了抽象的哲学概念，又包括了具体的治国
用兵、修德养生的方法，可谓言简意丰，博大深邃。
虽然他的小国寡民、绝圣弃智的思想有其历史局限性。
但其清静无为、返璞归真的修身主张，在如今纷繁复杂的社会，还是给我们提供了一个寻求心境平和
的途径。
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